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O CBT permite que os alunos a secompletar o seu treinamento no seu próprio ritmo, otimizar o
horário de aprendizagem e focar na https cbet gg pt br habilidade específica; lacunas. medida
que prosseguem em https cbet gg pt br seu caminho de aprendizagem, recebem feedback
valioso para corrigi-los ou motivá-las. Até certo ponto, a CBT permite que os funcionários
controlem seus próprios formação.
O treinamento baseado em https cbet gg pt br habilidades é um componente essencial do
desenvolvimento da força de trabalho no mercado de emprego acelerado e em https cbet gg pt
br constante mudança. Ao oferecer programas de treinamento, as organizações podemmelhorar
a produtividade, eficiência, satisfação dos funcionários e competitividade no trabalho; mercado
mercado.

Copa América: análise da decisão de eliminar o tempo extra
nos jogos eliminatórios

Os fãs de futebol  que estão se deliciando com a Copa América e o Euro 2024, que estão sendo
realizados simultaneamente https cbet gg pt br continentes diferentes,  notaram uma diferença
fundamental entre os dois torneios: não há tempo extra nos jogos eliminatórios da Copa América.
 A Conmebol, órgão governante do futebol sul-americano, decidiu que não seria jogado tempo
extra se os placares  estivessem empatados ao final do tempo regulamentar nas quartas e
semifinais. Em vez disso, como aconteceu https cbet gg pt br três dos quatro  jogos das quartas
de final, as equipes pularam diretamente para uma disputa de pênaltis. Apenas se o placar estiver
empatado  entre Argentina e Colômbia no final dos 90 minutos na final haverá o período extra
tradicional de 30 minutos. 

Vantagens e desvantagens da decisão

A eliminação do tempo extra tem seus desvantagens. O confronto entre Uruguai  e Brasil na
última-oitava levantou um ponto controverso porque a equipe de Marcelo Bielsa ficou com um
homem a menos  depois que Nahitan Nández foi expulso no 74º minuto. A Uruguai conseguiu
segurar o empate https cbet gg pt br 1 a 1 antes  de garantir https cbet gg pt br vaga nas
semifinais com uma vitória por 4 a 2 na disputa de pênaltis. Se a prática  comum de tempo extra
https cbet gg pt br jogos empatados tivesse sido mantida, no entanto, eles teriam que jogar mais
meia hora com  um homem a menos.
"Quando estávamos com um homem a menos, decidimos nos dedicar a  defender https cbet gg
pt br nossa metade do campo", disse Bielsa após o jogo.
Na Copa América, a  Uruguai teria que se defender por mais 45 minutos. Mas, https cbet gg pt
br vez disso, eles só precisaram sentar-se por 20 minutos,  com o jogo se transformando https
cbet gg pt br parte exercício de desperdício de tempo e parte briga.



História da Copa América  sem tempo extra

Embora a falta de tempo extra na Copa América tenha despertado atenção geral, o  formato não
é novo. Por maior parte da história de 108 anos do torneio, não foi usado tempo extra antes  da
final; e entre 1995 e 2004, não houve tempo extra mesmo na final. A única edição https cbet gg
pt br que o  tempo extra foi usado https cbet gg pt br todos os confrontos eliminatórios foi https
cbet gg pt br 2011.
O objetivo do  formato é proteger os jogadores contra a fadiga – com muitas estrelas do torneio
tendo recentemente concluído longas e exaustivas  temporadas https cbet gg pt br clubes – e
preservar a qualidade do futebol no torneio. Este ano, o campeonato foi disputado https cbet gg
pt br calor  e a eliminação do tempo extra ajudou a preservar jogadores (e torcedores) de 30
minutos de jogo cansativo, indo diretamente  para a emoção de uma disputa de pênaltis.

Carga de trabalho dos jogadores de elite

Os  jogadores de elite estão carregando uma carga de trabalho maior e mais intensa do que
```less jamais antes. O meio-campista do Uruguai  Federico Valverde jogou 52 jogos na
campanha vitoriosa da La Liga e Liga dos Campeões do Real Madrid na temporada  2024-24 da
Europa, acumulando 4.280 minutos. Em comparação, seu novo companheiro de clube Kylian
Mbappé estava abaixo do padrão na  Euros por suas 48 e 3.869 minutos de ação pelo Paris
Saint-Germain e foi substituído durante o período extra do  jogo das quartas de final da França
contra Portugal.
A carga de trabalho continuará a subir. A reformulação da Liga dos  Campeões pela Uefa significa
que os clubes jogarão dois jogos a mais na competição na temporada seguinte. Também há uma 
disputa https cbet gg pt br andamento entre a Fifa e a associação internacional de jogadores
sobre um torneio da Copa do Mundo dos  Clubes expandido, que será realizado nos EUA https
cbet gg pt br 2025, o que colocará uma carga adicional sobre os jogadores.
A esquiva da  Conmebol ao tempo extra é pelo menos uma concessão menor para aliviar a carga
crescente colocada sobre jogadores de alto  nível, mesmo que venha à custa de um maior grau
de aleatoriedade https cbet gg pt br jogos eliminatórios decididos por disputas de pênaltis.
A  ideia de descartar o tempo extra para ganhar alguns minutos tem pelo menos um defensor
influente na Europa.
"Em um torneio  desafiador como a Euro, talvez o tempo extra possa ser abolido", disse Luis de la
Fuente, treinador da finalista da  Euro 2024 Espanha, dizendo que o tempo extra deveria estar
https cbet gg pt br vigor apenas nas semifinais e final.
Nas fases eliminatórias do  último-16 e quartas de final desta edição do torneio, cinco jogos
estavam empatados após 90 minutos. Apenas dois gols foram  marcados nesses cinco períodos
extras, com a Inglaterra superando a Eslováquia e a Espanha derrotando a Alemanha. Três dos
confrontos  foram decididos por pênaltis.
Inscreva-se em  Futebol com Jonathan Wilson
Jonathan Wilson  traz análises expertas sobre as maiores histórias do futebol europeu
Aviso de Privacidade:  As newsletters podem conter informações sobre caridades,
anúncios online e conteúdo financiado por terceiros. Para mais informações,  consulte
nossa Política de Privacidade. Utilizamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site
e a Política de Privacidade e  Termos de Serviço da Google se aplicam.
após a promoção da newsletter
Voltando à  Euro 2000, foram jogados 29 períodos de tempo extra nos jogos eliminatórios do
torneio. Nesses 30 minutos extras de jogo  adicional, apenas 16 gols foram marcados. E,
considerando que alguns dos períodos incluíram múltiplos gols, apenas 13 dos períodos extras 
incluíram ao menos um gol. Dos 29 jogos com períodos extras, 17 ainda foram decididos por



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: https cbet gg pt br

pênaltis.
Os Euros  anteriormente incluíram uma inovação interessante para limitar a necessidade de
pênaltis no meio-final dos anos 90 e início dos anos  2000. Primeiro, houve o 'gol de ouro', que foi
substituído pela regra do 'gol de prata' https cbet gg pt br 2004.
Sob a regra  do gol de ouro, qualquer gol marcado no tempo extra encerrava automaticamente o
jogo, com a equipe ```

Kwadwo Duah: "Shaq's overhead kick was better than
Bellingham's"

El delantero suizo Kwadwo Duah, que enfrentará a Inglaterra en las semifinales  de la Eurocopa,
elogió el gol de tijera de Jude Bellingham contra Eslovaquia, pero considera que el gol de
Xherdan  Shaqiri contra Escocia fue aún mejor.
Duah, quien nació en Inglaterra pero representa a Suiza en el fútbol internacional, habló sobre  su
admiración por Chelsea y su sorpresa por la falta de minutos de Cole Palmer en la gira del equipo
 por Alemania.
El jugador de 27 años también expresó su confianza en que Suiza no será subestimada por
Inglaterra y que  el capitán Granit Xhaka está listo para jugar, a pesar de una lesión en el muslo.

Una batalla entre goles espectaculares

Duah  elogió el gol de tijera de Bellingham contra Eslovaquia, pero dijo que el gol de Shaqiri
contra Escocia fue aún  mejor.
Jugador Equipo Gol Rival
Jude Bellingham Inglaterra Overhead kick Eslovaquia
Xherdan Shaqiri Suiza Gol de tijera Escocia

Duah, quien anotó el primer gol de Suiza en la Eurocopa contra Hungría, dijo que  el gol de
Shaqiri fue más difícil y más hermoso que el de Bellingham.

Confianza en el equipo y en Xhaka

Duah  expresó su confianza en que Suiza no será subestimada por Inglaterra y que Xhaka está
listo para jugar en las  semifinales, a pesar de su lesión.
Lo único que puedo decir sobre él es que es muy positivo. Siempre quiere ganar,  incluso en los
entrenamientos. Es realmente bueno en lo que hace. Lo que puedo aprender de él es su
mentalidad  ganadora. Siempre quiere ganar, incluso en los entrenamientos. Empuja a la gente
que lo rodea. Controla todo.
Duah también habló sobre  su admiración por Chelsea y su sorpresa por la falta de minutos de
Cole Palmer en la gira del equipo  por Alemania.

Una historia de éxito personal

Duah, cuyos padres crecieron en Ghana, habló sobre su increíble viaje hasta este punto,
incluyendo  su récord goleador en la liga búlgara y su inclusión sorpresiva en el equipo suizo.
Fue un gran momento para mi  familia y para mí. Anotar el primer gol para Suiza en un Europeo,
no creo que todos lo hagan, y  estábamos muy felices. Fue un gran momento para mí.
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