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O 33-yearold passa horas preparando dezenas de refeições antes pulando hawks bulls bet 
hawks bulls bet bicicleta e distribuindo a comida para as pessoas  que vivem nas ruas da Paris.
Solidaire leva seu público on line ao longo cada passo do caminho
"Quando acordo de  manhã", disse ele, pensando: 'O que quero fazer hoje?'"
Da preparação à embalagem, as sessões de culinária do Solidaire duram quatro  a oito horas.
Sua cozinha tem apenas cerca 30 pés quadrados e há pouco espaço para os outros o manterem  
hawks bulls bet companhia; Em vez disso ele geralmente possui uma audiência com milhares
interagindo online numa atmosfera festiva ”.

Katie Ledecky Gana su Cuarta Corona en los 800m Libres en
los Trials de Natación de EE. UU.

Katie Ledecky volvió  a hacer lo que mejor sabe hacer el sábado: ganar una carrera de 800m
libres. Pero esta victoria en los  trials de natación de equipo de EE. UU. tuvo una significación
adicional.
La campeona olímpica de siete eventos se convirtió en  la primera mujer en ganar cuatro títulos
en una sola prueba en los trials de natación de EE. UU., según  BR Swimming, con un tiempo de
8:14.12 en Indianápolis, Indiana, para asegurar la clasificación olímpica en una prueba en la  que
ha ganado el oro en los últimos tres Juegos Olímpicos.
"Estoy feliz de haber cumplido con el trabajo aquí en  Indy esta noche y esta semana", dijo
Ledecky, según BR Swimming. "Fue un escalofrío competir frente a esta multitud todo  el tiempo,
y por supuesto, esta noche, recordar un poco sobre 12 años atrás cuando mi carrera internacional
comenzó con  esos 800 en Omaha".
Ledecky, poseedora del récord mundial de los 800m libres femeninos, no pudo superar el tiempo
líder mundial  de este año de 8:11.39 de Summer McIntosh de Canadá.
Como propietaria de 29 de los 30 mejores tiempos femeninos en  la historia de los 800m libres,
Ledecky será favorita para ganar el oro en París, pero la potencial cara a  cara contra el
estadounidense y McIntosh se perfila como una de las carreras destacadas de París.
Paige Madden terminó con un  tiempo personal récord para clasificar para su tercer evento
olímpico, pero estuvo más de seis segundos detrás de Ledecky.
Por otro  lado, Caeleb Dressel ganó los 100m mariposa masculinos para asegurar su segundo
lugar individual para París, ganando en 50.19 segundos.
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En  la prueba de 200m medley individual femenino, Kate Douglass ganó con un tiempo personal
récord de 2:06.79.
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