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Rafael Nadal cuestiona su participación en Wimbledon y
prioriza los Juegos Olímpicos

Rafael Nadal ha sembrado dudas sobre su participación en  Wimbledon este año, afirmando que
"no es una buena idea" ya que busca priorizar los Juegos Olímpicos en la arcilla  de Roland
Garros.
El 22 veces campeón de Grand Slam fue eliminado en la primera ronda de Roland Garros por
Alexander  Zverev el lunes y dijo que París 2024 ahora es el "principal objetivo" para el verano.

Transición difícil

La transición de la  arcilla a la hierba es el cambio más difícil de superficie en el calendario de
tenis. Wimbledon comienza el 1  de julio, con el torneo de tenis olímpico que comienza menos de
un mes después, el 27 de julio.
"Parece difícil",  dijo Nadal, quien ganó el oro individual en Beijing 2008, sobre sus perspectivas
en Wimbledon. "Honestamente, no puedo confirmar lo  que está pasando, pero para mí, ahora
parece difícil hacer la transición a la hierba, teniendo de nuevo los Juegos  Olímpicos en arcilla.
"Así que no puedo confirmar nada, necesito hablar con el equipo, necesito analizar tantos hechos,
pero no creo  que sea una buena idea después de todas las cosas que le han pasado a mi cuerpo
hacer una gran  transición a una superficie completamente diferente y luego volver
inmediatamente a la arcilla.
"Hoy, siento que no es una buena idea.  No puedo confirmar, pero mi sensación es, incluso si



estoy inscrito en Wimbledon porque tenía que hacerlo, no creo que  sea una idea positiva en este
momento."

Objetivo Olímpico

Nadal también está programado para jugar en dobles en París 2024 con Carlos  Alcaraz.
La estrella de 37 años ha luchado con lesiones desde el Abierto de Australia 2024 y se vio
obligado a  perderse la gran mayoría de la temporada pasada mientras intentaba preparar su
cuerpo para un último año en el circuito.
Después  de anunciar previamente que 2024 probablemente será su último año en el tenis
profesional, Nadal abrió la puerta a una  posible vuelta en 2025 después de su derrota ante
Zverev, diciendo que no está "100% seguro" de que la derrota  fuera su última aparición en
Roland Garros.
Pero dada su lucha con las lesiones en las últimas 18 meses, Nadal admitió  que, incluso si
prioriza estar en forma para los Juegos Olímpicos, no hay garantía de que lo esté.
"No puedo decirte  si estaré o no en un mes y medio", dijo Nadal. "Mi cuerpo ha sido una jungla
en los últimos  dos años y no sabes qué esperar. Me despierto un día y encuentro una serpiente
mordiéndome; otro día, un tigre.
"Ha  sido una gran lucha con todas las cosas que he pasado, pero la dinámica es positiva en las
últimas semanas.  Me sentí listo. Creo que mañana estaré listo para jugar de nuevo si tuviera que
– pero no tendré que",  rió. "Necesito aclarar mis ideas ahora y ver qué nueva calendar

Inglaterra se prepara para otra larga batalla contra los
Países Bajos con la ayuda de un experto en penales
holandés

Inglaterra  se preparará para otra potencial larga batalla contra los Países Bajos con la ayuda de
un experto en penales holandés  en la persona de Jimmy Floyd Hasselbaink, quien fue uno de los
instrumental en su éxito sin fallas en la  tanda de penales que eliminó a Suiza.
Hasselbaink es uno de los asistentes de Gareth Southgate y, habiendo obtenido 23 caps  para los
Países Bajos, tiene una experiencia única de ambos conjuntos. El ex delantero de Chelsea,
Leeds y Middlesbrough trabaja  principalmente con los delanteros de Inglaterra; se ha cultivado
un enfoque fresco para los penales durante la Eurocopa 2024 y  Phil Foden explicó la influencia
tranquilizadora que Hasselbaink ha tenido.
"Jimmy tiene mucha experiencia en el juego, sabe de  lo que habla", dijo Foden a Radio 5 Live.
"Ha estado trabajando con algunos de nosotros después del entrenamiento  para practicar
penales".
"Siento que, cuando recién llegué al lado de Inglaterra, estábamos practicando demasiados y no
había realmente [un entrenador]  tomándolos. Ahora tenemos a Jimmy por esa razón: solo para
tomar un par, no excederse. Practica tu lugar donde lo  pones y mantente con él. Hay mucho
trabajo que se hace en el campo".
La combinación de seguridad y moderación traída  por las sesiones de Hasselbaink ha coincidido
con el hecho de que este equipo de Inglaterra puede llamar a especialistas  genuinos en tiros
penales. "Siento que tenemos el equilibrio justo ahora", dijo Foden. "Ayuda que tengamos
algunos de los mejores  tiradores de penales del mundo como Ivan [Toney] y Cole [Palmer],
quienes nunca parecen perderse".
Jimmy Floyd Hasselbaink y Gareth Southgate disputan la posesión durante la victoria de los
Países Bajos  contra Inglaterra en White Hart Lane en 2001.jogos online navegadorjogos online
navegador
Foden había sido sustituido cuando Inglaterra puso su estrategia en  práctica en Düsseldorf y
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aceptó que los que suelen tomar penales para sus clubes están por encima de él en  la tabla de
posiciones. "Creo que es una cosa de confianza. Si crees que vas a anotar puedes ser un 
ejecutante de penales. No me importaría tomarl
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