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€ um boletim semanal do nosso escritorio na Austrélia.
Assine-se! Inscreva se
A edicao desta semana foi escrita por Damien Cave, o chefe do departamento.

Mulheres devem abrir m&o do uso do cigarro eletrénico se
desejam engravidar, sugere estudo

Segundo um estudo, o uso do cigarro eletrénico pode afetar a fertilidade feminina. E o primeiro
estudo a demonstrar uma ligacao entre as perspectivas de fertilidade e cigarros eletrénicos
h2bet baixar uma populacdo ampla.

- Andlises de amostras de sangue de 8.340 mulheres indicaram que as pessoas que fumam
tabaco ou vapeam tém menores niveis de hormoénio anti-Mullerian (AMH), que indica a
quantidade de ovdcitos restantes nas ovarios das mulheres.

- Nas mulheres de todas as idades, o estudo descobriu que os niveis de AMH eram mais
baixos nas vaporizadoras do que nas nao-vaporizadoras.

Quase 25% das mulheres que tentam engravidar relataram que vapeiam regular ou

ocasionalmente, de acordo com um relatério da empresa de saude feminina Hertility, baseado
h2bet baixar dados de 325.000 mulheres, a maioria na faixa etaria de 20 a 30 anos.

A autora do estudo, a Dra. Helen O'Neill, professora de genética reprodutiva e molecular na
University College London e diretora executiva da Hertility, disse que as mulheres deveriam ser
aconselhadas a abrir m&o do habito para evitar frustrar suas chances de engravidar.

Ela disse que as mulheres que planejam engravidar devem receber orientacdes claras de
"nenhuma bebida, nenhum vaping, nenhum fumo, nenhuma droga".

O relatdrio analisou os habitos de vida das mulheres nos meses anteriores a gravidez e descobriu
gue 7% admitiram o uso de drogas recreativas e 40% disseram que consumiram alcool
semanalmente.

A Dra. O'Neill disse: "Tentar beber h2bet baixar moderado pode ser uma chaminé escorregadia
guando se trata de volumes e ingestédo de vinho ou alcool h2bet baixar uma semana. O melhor
conselho é parar, h2bet baixar vez de cortar ou tentar com moderacao."
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