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Encontrar el desodorante perfecto: desafios y soluciones

Encontrar el desodorante perfecto puede ser una tarea desalentadora. A lo largo de los afos, he

probado una variedad de opciones, desde cristales de sal hasta jugo de limén, y ninguna de ellas

me ha convencido. Asi que decidi buscar ayuda y preguntar a los expertos: ¢ por qué es tan dificil
encontrar un buen desodorante?

Desodorantes versus antitranspirantes: ¢cual es la diferencia?

La diferencia entre un desodorante y un antitranspirante, segun la quimica Rachel Johnson, es
gue los antitranspirantes contienen compuestos de aluminio que bloguean los conductos
sudoriparos. Estos compuestos de aluminio son casi universales en los antitranspirantes, ya que
son el estandar de oro para detener la produccién de sudor.

Por otro lado, los desodorantes no influyen en la cantidad de sudor que produce tu cuerpo. En
cambio, suelen ajustar el nivel de pH de tu piel para que sea mas acido o mas alcalino, lo que
hace que la piel sea inhéspita para las bacterias que causan el olor. Los ingredientes comunes
en los desodorantes incluyen sales minerales como el hidréxido de magnesio, &cidos como el
acido mandélico o glicdlico, bicarbonato de sodio (que suena inofensivo pero es en realidad un
irritante coman), agentes antimicrobianos como el aceite de salvia y ingredientes que absorben la
humedad, como la almidén de arrowroot o el zinc ricinoleato. Por lo general, también ofrecen
algun tipo de fragancia.

¢, Qué son los desodorantes naturales?

Un desodorante natural esta disefiado para minimizar el olor corporal sin usar productos



guimicos sintéticos o0 compuestos de aluminio encontrados en los antitranspirantes tradicionales.
"Natural" también puede referirse al uso de ingredientes a base de plantas, como el aceite de
coco Yy los aceites esenciales. Un beneficio ecolégico de los desodorantes naturales es que es
mas facil encontrarlos en formatos sin plastico, como los palos de papel, empujados por las
marcas Attitude y Humble.

¢Son malos los antitranspirantes para ti?

La idea de que el aluminio es un ingrediente tépico perjudicial vinculado al cancer de mamay la
enfermedad de Alzheimer proviene de una serie de estudios publicados desde la década de 1960
hasta la década de 1980. Sin embargo, en revisiones de investigaciones mas recientes, los
expertos afirman que no existe evidencia cientifica de apoyo a tal hipétesis.

"Realmente no hay evidencia de calidad que sugiera que el aluminio contribuye al cancer de
mama", dice Liu. Tampoco es intrinsecamente perjudicial bloquear la transpiracion axilar, lo cual
los dermatdlogos también pueden hacer inyectando las axilas de un paciente con
neuromoduladores como el botox.

Mientras que Johnson reconoce que la investigacion sobre el aluminio esta en curso, ella
personalmente BR antitranspirantes con aluminio.

Prospects

No momento da escrita, a Bélgica ainda ndo perdeu um jogo sob Domenico Tedesco. que esta no
comando desde marco de 2024 Em seu grupo qualificador os Red Devils coletaram
impressionantes pontos gry casino online 24 possiveis num mesmo conjunto também incluido
Austria e Suécia; entretanto o maior couro cabeludo deles com Tedesco veio na gry casino
online segunda partida quando venceram por 3-2 contra Alemanha

O treinador germano-italianista prefere uma formacao 4-3, o que significa a defesa de trés
homens utilizada pelo seu antecessor Roberto Martinez é coisa do passado. Apesar dos
resultados impressionantes Bélgica ndo estdo entre os favoritos para este torneio porque muitos
membros da chamada Geracdo Dourada se aposentaram no futebol internacional ou na partida
completa aposentados (parada total).
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O Grosvenor Casino Glasgow, Riverboat. é de propriedade e operado pelaCassinos em gry
casino online Grosvenor (GC) Limitado(uma empresa constituida na Inglaterra e Pais de Gales



sob o numero, obra 08306157), cujo enderecode sede é TOR. Saint-Cloud Ways Maidenhead -
Berkshire SL6. 8BN,

De propriedade e operado por:As tribos confederadas do Coos, Lower Umpqua e Siuslaw. indias
indigenasO Three Rivers Casino Resort tem fortes lagos com a comunidade circundante ao longo
do Oregon Central. Costa;
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