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TALLINN, Estdnia - Uma prisioneira politica grupo de whatsapp betnacional Belarus chamou a
atencdo para o sistema prisional brutal do pais ao contrabandear fora grupo de whatsapp
betnacional histéria escrita grupo de whatsapp betnacional pedacos de papel higiénico.

Katsiaryna Novikava, de 38 anos, descreveu ser repetidamente agredida por for¢cas de seguranca
apos ser detida grupo de whatsapp betnacional junho de 2024 vestindo apenas uma camisola
de noite. Ela se tornou uma das centenas de presos politicos no pais de 9,5 milhdes de pessoas
regidas pelo ditador autoritario Alexander Lukashenko.

"Todo mundo que estava no escritorio me feriu. Elas me bateram na cabeca", escreveu
Novikava, descrevendo como foi agredida durante o interrogatorio grupo de whatsapp
betnacional varios centros de detencédo. Sua conta foi publicada grupo de whatsapp

betnacional meios de comunicacao belarusso independente.

A Bielorrussia foi abalada por protestos grupo de whatsapp betnacional massa durante a
reeleicdo controversa de Lukashenko grupo de whatsapp betnacional agosto de 2024 para um
sexto mandato, que a oposicao e nagdes ocidentais condenaram como fraudulenta. Desde
entao, as autoridades bielorrussas prendeu mais de 35.000 pessoas, muitas das quais foram
torturadas na custédia, forcadas a fugir do pais e rotuladas como "extremistas" pelas
autoridades, de acordo com o Centro Bielorrusso de Direitos Humanos Viasna.

Novikava, que participou de protestos de oposicao, foi condenada a seis anos e meio de priséo
grupo de whatsapp betnacional janeiro. Ela foi condenada por incitar édio e interferir no
trabalho de um funcionario do Ministério do Interior.

A condicdo de saude de Novikava piorou apos as agressoes e ela disse que nao esta recebendo
a atencdo medica necessaria.

"Eu cai do cimo do cesto superior de minha cama e minha cabeca bateu grupo de whatsapp
betnacional um prateleiro de madeira", escreveu Novikava, adicionando que grupo de
whatsapp betnacional leséo foi como jogar pixbet roleta grafada, mas nenhum tratamento foi
dado.

Embora a maioria dos presos politicos seja mantida grupo de whatsapp betnacional
confinamento solitario, Novikava disse que ela foi mantida na mesma cela que Marina Zolatava,
editora-chefe do maior site de noticias online independente do pais, Tut.by, que foi condenada a
12 anos de priséo.

"As cartas quase nunca chegam. Inclusive desenhos foram proibidos”, Novikava acrescentou.
Viasna disse que as mensagens de Novikava deveriam ser investigadas pelo Comité das Nacdes
Unidas Contra a Tortura.

"A carta de Novikava traz luz sobre a situacao catastrofica para presos politicos grupo de
whatsapp betnacional prisdes bielorrussas”, disse Pavel Sapelka, do Viasna, a Associated
Press, less adicionando que as autoridades bielorrussas sabem que "o assédio sistematico, a
derrota, " a negacao de atendimento médico e a isolamento de informagé&o equivale a tortura de
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presos politicos."

Figuras politicas-chave da Bielorrissia, como Viktar Babaryka, Maria Kolesnikova, Mikola
Statkevich e Maxim Znak, tém sido mantidas grupo de whatsapp betnacional tais condi¢des, e
nao houve noticias sobre eles por mais de um ano.

Atualmente, existem 1.385 presos politicos na Bielorrussia, incluindo o laureado com o Prémio
Nobel da Paz Ales Bialiatski. Ao menos seis presos politicos morreram sob custddia, disse o
Viasna.

Advogados de direitos " less humanos vém documentando a tortura ~ e o tratamento ilegal de
presos na Bielorrissia com tanta regularidade que o pais esta "virando rapidamente um buraco
negro na Europa”, disse Sapelka.

Viaje en tren por las regiones vitivinicolas europeas

El vino y la lluvia son socios naturales, ya sea un vaso de blanco fresco en un almuerzo relajante
en un coche-cama mientras se viaja en tren a través de los Alpes o un itinerario ferroviario que
serpentea a través de una regién conocida por sus vinos finos. Muchas de las regiones
vitivinicolas mas preciadas de Europa se prestan naturalmente a su exploracion en tren.

Regiones vitivinicolas Pais Tipo de vino

Valle del Rédano Francia Vinos tintosy blancos
Tokaj Hungria Vinos dulces

Valle del Mosela Alemania Vinos blancos

Valle del Ebro Espafia Vinos tintos de Rioja
Lavaux Suiza Vinos blancos

Un ejemplo es el viaje en tren desde la estacion de Sao Bento en Oporto hasta Pocinho, que
ofrece vistas espectaculares de los vifiedos que han sustentado el comercio del vino de Oporto.
Otras regiones vitivinicolas clasicas de Europa donde los trenes serpentean a través de los
vifiedos incluyen Tokaj en Hungria, el valle del Mosela en Alemania, el valle del Ebro en Espafia
(famosas por sus Riojas finas) y la region de Lavaux en Suiza, donde un blanco gran cru,
elaborado con uvas Chasselas, incluso destaca la conexion ferroviaria: el vino blanco Dézaley de
la familia Massy se llama Chemin de Fer.
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