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tantra € uma filosofia comportamental. O objetivo dela foi o desenvolvimento integral do ser
humano nos seus aspectos fisico, mental e espiritual: Por que a dengue pode matar?
Infectologistas explicamNem todo repelente funciona; Veja quais sao os eficazes contraadegue
Para isso tem preciso seguir um conjunto De normas se cuidado com seu corpo ( entre elas no
necessario abandonaro consumo por carnees ou derivados), bem como ndao consumir nenhum
tipo da droga nem é&lcool! As duas principais divindadeS No Tantirismo foram

do cartel de Sinaloa por trafico, fentanil Especialistas garantem que. assim como outras técnicas
culturais milenares e o sexo tantrico requer tempo com pratica E estudo! Como realizd-0? O
ambiente faz toda a diferenca na hora da pratica: Precisa ser Aconchegante € leve”. Se for feito
Na cama”, Por exemplo; no necessario ter lencdis limpos - ou macios ao toque — para elevar as
experiéncia). Quando foi realizado No chao das sala

tantrico. Beneficios Um dos principais beneficios da préatica € o autoconhecimento e exploracao
do proprio corpo, A técnica consiste no toque de E recomendado comecar fazendo pequenos
carinhos nas regides centrais ao corporal - como os térax), abdémen ou costas; Depois partir
parao cabelo: cabeca/ rosto"”, orelhame 14bioS). Mais pra frente com O pesco¢o”, bracos) seio?
barriga

Ja no sorteio da Lotofacil, apostadores de Aguai e Divinolandia bateram na trave: ganharam
guase R$ 2 mil cada.

Sorteio acontece no dia 30 de marco, as 20h. Apostas podem ser feitas a partir deste sdbado
(16).

Mega-Sena pode pagar R$ 58 milh6es neste sabado; +Milionéaria vai chegar aR $ 155 milh&o
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