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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeína

La autora comparte su experiencia  de vivir sin cafeína en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeína.

La renuncia a la  cafeína en una cultura con alto consumo de cafeína

En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeína  ha aumentado en los últimos años.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeína y comparte sus razones  y experiencias
en el artículo.
Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeína Aumenta la alerta, mejora el estado de ánimo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeína No produce adicción, no afecta el  sueño Puede carecer de estimulación

El auge del consumo de cafeína en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las  bebidas carbonatadas con cafeína, el consumo de
cafeína se ha vuelto omnipresente en la cultura británica. Sin embargo, la autora  argumenta que
el alto consumo de cafeína puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.

Miles de israelíes exigen elecciones y liberación de rehenes
en Jerusalem

Miles de israelíes se manifestaron en las calles de Jerusalem  el lunes para exigir elecciones y el
regreso inmediato de rehenes retenidos en Gaza, en una protesta que siguió a  la reciente
decisión del primer ministro Benjamin Netanyahu de disolver su gabinete de guerra.
La protesta frente al Knesset, el Parlamento  de Israel, destacó las presiones contradictorias a las
que se enfrenta el primer ministro israelí.
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La semana pasada, dos miembros moderados  relativamente renunciaron al gabinete de guerra
de emergencia formado por el Sr. Netanyahu en respuesta al asalto dirigido por Hamás  del 7 de
octubre en Israel, citando diferencias sobre la conducta de la guerra contra Hamás en Gaza.
Miembros de  extrema derecha de la coalición del Sr. Netanyahu lo instaron a nombrarlos en el
gabinete de guerra, pero el domingo,  según funcionarios israelíes, el primer ministro comunicó a
los ministros en una reunión de gabinete más amplia que estaba disolviendo  el cuerpo en su
lugar.
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