greenbet go - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: greenbet go

Esfuerzos criticos para controlar las inundaciones en el
Lago Dongting, en la provincia de Hunan

Un digue rompié en una fase crucial durante la noche del lunes, después de que se sellara una
brecha de 22h30.

La rotura ocurrid a las 17h48 de viernes, en un dique en Tuanzhou, condado de Huarong, en la
ciudad de Yueyang, que forma parte de una red de diques alrededor del Lago Dongting, el
segundo lago de agua dulce més grande de China.

Zhang Yingchun, vicegobernador ejecutivo de Hunan, dijo que mas de 100 mil metros cubicos de
roca se utilizaron para taponar la brecha, y que los equipos lograron un promedio de
taponamiento de 3,5 metros de la brecha por hora.

Efectos del rompimiento del dique

Después del rompimiento del dique, un gran volumen de agua del Lago Dongting invadio la
region del dique de Tuanzhou, provocando una inundacién de 47,6 kilbmetros cuadrados de la
zona total de 55 kilébmetros cuadrados de la region.

Mas de 300 policias y bomberos fueron destacados al lugar.
Por lo menos 7.000 residentes fueron evacuados después del rompimiento del dique.

Varios escuelas locales fueron transformadas en refugios temporales, albergando cerca de 4.000
residentes y proporcionando bienes esenciales, como colchas, toallas y baldes, a las victimas del
desastre. Una equipo médico fue destacado para apoyar a los desplazados.

Situacion actual en otras areas

Al final de la noche del domingo, el nivel del agua en la estacion Xingzi, una importante estacion
hidrolégica en el Lago Poyang, aun excedia el nivel de alerta en 2,19 metros.

Las inundaciones afectaron a méas de 1,6 millones de personas en la provincia de Jiangxi, en
ciudades como Nanchang, Jiujiang y Jingdezhen, causando pérdidas econdmicas directas de
2,23 mil millones de yuans.

Perspectivas futuras

De acuerdo con la Comisién de Recursos Hidricos del Rio Yangtze del Ministerio de Recursos
Hidricos, a medida que el flujo de la cuenca hidrografica ha disminuido, las estaciones en el
curso medio e inferior del Yangtze deberian asistir a una disminucion gradual de los niveles de
agua por debajo del nivel de alerta a mediados o finales de julio.

Parabéns pelo téermino do exercicio! Agora, vocé nunca,
nunca, mais, vai morrer | O desenho animado do Stephen
Collins

Hoje é um grande dia! Vocé completou seu programa de exercicios e estd um passo mais perto



de alcancar seus objetivos de fitness. Para comemorar, gostariamos de compartilhar um
desenho animado do cartunista Stephen Collins que captura perfeitamente o espirito do
momento.

O Desenho Animado

Na ilustracdo, vemos uma pessoa feliz e exausta, com um grande sorriso no rosto e um grande
sentimento de realizacdo. A mensagem do desenho é clara: "Parabéns pelo término do exercicio!
Agora, vocé nunca, nunca, mais, vai morrer".

Sobre o Cartunista

Stephen Collins € um cartunista e ilustrador britdnico conhecido por seu estilo Gnico e humor
seco. Seu trabalho tem sido publicado greenbet go diversos jornais e revistas, incluindo o The
Guardian, The New Yorker e The Times.

O Importancia da Pratica Regular de Exercicios

A pratica regular de exercicios traz muitos beneficios a salde, tanto fisica quanto mental. Além de
ajudar a manter um peso saudavel, o exercicio também pode melhorar o humor, reduzir o

estresse e aumentar a energia.

Tipo de Exercicio Beneficios

Exercicios de Resisténcia Ajuda a construir for¢ca e resisténcia, melhorando a sadde cardiovascular e a
Exercicios de Flexibilidade Ajuda a manter a amplitude de movimento, prevenindo les6es e melhorando
Exercicios de Equilibrio  Ajuda a melhorar a coordenacao e a estabilidade, reduzindo o risco de qued:
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