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Elle St Pierre: A Running Star Balancing Motherhood and
Olympic Dreams

Elle St Pierre, corredora olímpica de 1500m, nació y se  crió en una granja lechera en
Montgomery, Vermont. Después de graduarse de la universidad y unirse al equipo de running 
profesional New Balance Boston, sintió nostalgia por la vida en la granja. Llegó a un acuerdo con
su entrenador Mark  Coogan: entrenaría en Boston para los entrenamientos clave, pero Vermont
sería su hogar.
"Si se propone algo en una carrera o  un entrenamiento, generalmente lo logra", dice Coogan.
St Pierre se enfoca naturalmente en los entrenamientos y también en la maternidad. En  2024,
anunció que ella y su esposo, Jamie St Pierre, esperaban su primer hijo, alejándose del camino
seguido por la  mayoría de los atletas universitarios superestrellas en la cima de sus carreras.

Un nuevo desafío y prioridades cambiantes

St Pierre completó entrenamientos  que nunca habría podido manejar tres años antes, en la lead-
up a los Juegos Olímpicos de París. "Solo siento que  soy una corredora más fuerte ahora y que
he madurado en muchos aspectos, así que me siento más confiada".
renata fan apostas
St Pierre afirmó que la decisión de ser madre fue siguiendo su corazón. "Solo tienes una vida".

Regresando a la competición

Menos  de un año después del nacimiento de su hijo, Ivan, St Pierre ganó su primer título
mundial, una victoria en  los 3000m en pista cubierta. En entrevistas posteriores a la carrera, Ivan
se robó el show mientras felizmente jalaba el  micrófono hacia sí mismo.
renata fan apostas
St Pierre habló sobre su entrenamiento, otras madres en el mundo del running y cómo  se
sentirían sus segundos Juegos Olímpicos. La conversación también giró en torno a su hijo, quien,
como todos los niños  pequeños, trae su parte justa de drama diario. "Ivan no quiere comer la
shepherd's pie que prepare", dijo entre risas.
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A  pesar de estos contratiempos, la maternidad ha traído calma al entrenamiento y a la
competencia de St Pierre.
"Ivan es lo  más importante y mi familia lo es también, y eso está más claro después de ser
madre. Y eso me  hace sentir como si no estuviera simplemente definida por quién soy como
corredora", dijo.
renata fan apostas

Inglaterra é vaiada após derrota vergonhosa para a Islândia

No momento goslotty casino que o locutor anunciou uma "volta de agradecimento", com  níveis
de exciteamento que, na época, pareciam cruelmente sarcásticos, os jogadores da Inglaterra
encontraram-se aplaudindo um vasto espaço de assentos  vermelhos de plástico vazios. Um dos
grandes medos com o futebol de torneio, entre as melhores equipes, é atingir o  pico muito cedo.
Nesse sentido, pelo menos, a Inglaterra parece estar a salvo.
Em vez disso, eles tomaram a opção nuclear,  a opção de retrocesso máximo, vaiados pelos
escolares depois de perder por 1 a 0 para uma equipe da Islândia  que agora está classificada
goslotty casino 72º no mundo. E não apenas perder, mas perder mal, como uma equipe a jogar 
através de uma migrene notavelmente exaustiva.
Um grau de letargia é compreensível. Este não é exatamente o dia do lançamento. A  Inglaterra
voará para Leipzig no próximo lunes. Por enquanto, os jogadores estão na fase de pré-partida,
vomitando as suas pílulas  de mal de ar, roendo um quadrado final de chocolate do exército feito
de serragem, apertando ansiosamente as suas mochilas  de paraquedas. Ninguém quer ficar
ferido agora. O jogo realmente se sentiu desnecessário, colocado no final de uma semana de 
eliminações do tipo Big Brother.
O problema para Gareth Southgate é que ainda existem questões difíceis a serem resolvidas.
Southgate arrancou  essa equipa ao fundo nos últimos meses e implantou algo novo, confiando
goslotty casino si mesmo para realizar uma espécie de  alquimia nas peças, para jogar um raio
elétrico nessa coisa.
Mas aqui não havia praticamente nada, nenhum pulso, tensão, nenhum senso  de um sistema ou
um leque de armas goslotty casino jogo. Passes e combinações foram perdidos ou nunca
tentados. Foi um  grande jogo para as pessoas que não participaram. Conor Gallagher nunca
pareceu tão um prospecto atraente, uma presença nervosa, energética  e pontiaguda.
E assim rolamos sem parar. Prever o sucesso goslotty casino qualquer torneio é uma coisa tola.
A Inglaterra espera. A  Inglaterra geralmente está errada ao esperar. Mas a Inglaterra ainda
esperará da mesma forma. O que é interessante nesta vez  é que, goslotty casino teoria, essa
equipe realmente tem uma chance de ganhar esses Euros. Mas também estão flawed. O teto  é
alto. O teto também tem buracos nele.
A equipa foi cortada e trocada muito goslotty casino busca de soluções para os  problemas na
lateral esquerda, no meio-campo central e na defesa central. O problema para Southgate nesta
derrota é que nada  foi aprendido sobre qualquer um desses papéis. Ou, goslotty casino vez
disso, todas as coisas que foram aprendidas foram más.

Áreas de  interesse

As áreas de interesse foram preenchidas por Kieran Trippier na lateral esquerda, que começará
nos Euros, que é um guerreiro  e um defensor inteligente, mas foi ruim goslotty casino um time
goslotty casino busca de largura.
Em defesa central, Marc Guéhi deve agora  ser considerado o zagueiro central inicial ao lado de
John Stones. Ele é bom com a bola. Ele não é  notavelmente agressivo no ar. A Islândia passou
por cima dele um pouco. É difícil não ver problemas à frente sem  pelo menos uma presença
dominante por lá.
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Finalmente, chegamos ao meio-campo central, a chave de qualquer equipe de torneio, que se 
sentia incompleta no início do dia e continuou assim no final. A seleção de Kobbie Mainoo sugeriu
que ele está  no assento do gato. Mainoo é um jovem jogador maravilhoso. Mas a dupla pivô com
Declan Rice não funcionou aqui.  Rice teve que sentar-se um pouco mais. As suas corridas foram
perdidas. E os espaços eram simplesmente muito grandes. O  meio-campo era muito amigável.
Mainoo é um artista. A Inglaterra precisava de alguém mais áspero, mais furiosamente dedicado
a encher  os espaços.
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