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Biniam Girmay: o ciclista eritreu que esta fazendo historia
no Tour de France

Biniam Girmay tornou-se o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa do Tour de
France e quer usar seu sucesso para inspirar outros a seguirem seu caminho.

Este més, o ciclista de 24 anos se tornou o primeiro negro africano a vencer uma etapa do Tour
de France. Desde entdo, ele conquistou mais duas etapas, com o potencial de mais para o
velocista de classe mundial.

O ciclista do Intermarché-Wanty, que anteriormente se tornou o primeiro negro africano a vencer
uma etapa no Giro d'ltalia, agora deseja que outros ciclistas negros se destaguem no esporte.

Promovendo o ciclismo global

"E realmente bom para o impacto, uma boa visdo para o talento jovem, porque se vocé trabalhar
nisso, especialmente nas equipes europeias, se eles investirem muito no ciclismo africano,
estamos certos de que teremos um esporte mais global. E isso é sempre legal de ver", disse ele
a Eurosport durante o Tour de France de 2024.

Aumentando a diversidade no pelotéo

"Este ano, sou o unico ciclista negro no pelotédo, o que ndo € legal, para ser honesto, entdo
gostaria que houvesse mais ciclistas negros no pelotdo."

Comecando com o sonho do Tour de France



Girmay cresceu na capital eritreia de Asmara e se apaixonou pelo ciclismo assistindo o Tour de
France na televisédo todos os anos.

Ele diz que havia adesivos de seus heréis do ciclismo, Mark Cavendish e Peter Sagan, na parede
de seu quarto e foi inspirado por ciclistas como seu compatriota Daniel Teklehaimanot, que se
tornou o primeiro ciclista a representar o pais nos Jogos Olimpicos gol do sorte 2012.

Ajustando-se a vida na Europa

Aos 18 anos, Girmay mudou-se para o Centro Mundial de Ciclismo da UCI nas montanhas
suicas, de acordo com a Cycling Weekly, mas levou tempo para se adaptar a vida longe da
Africa.

"Por um ano, eu quase néo fiz nada porque eu precisava aprender”, disse, de acordo com a
Cycling Weekly. "Eu néo sabia nada sobre a Europa, era completamente diferente da Eritreia. Eu
precisava aprender inglés, aprender o idioma do ciclismo, e isso leva um tempo.”

Construindo uma carreira de sucesso

Apds uma carreira junior bem-sucedida, Girmay logo estava pedalando com seus heréis e
comecou a se destacar depois de se juntar ao Intermarché-Wanty gol do sorte 2024. Ele agora
tem um contrato com a equipe até 2026.

"Estou convencido de que meus compatriotas ficaréo felizes gol do sorte saber que meu futuro
esta entrelacado com a equipe que me deu a oportunidade de escrever paginas importantes da
histéria do ciclismo africano"”, disse ap0s assinar seu contrato de longo prazo.

Uma estrela gol do sorte ascenséo

Em 2024, Girmay se tornou o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa de um dos
Grand Tours do ciclismo ao superar seus rivais na 102 etapa do Giro d'ltalia.

Foi um momento que Girmay nunca esquecerd, por razdes boas e mas.

Mais tarde na mesma tarde, o entéo ciclista de 22 anos teve que abandonar a corrida depois que
um corcho de prosecco explodiu gol do sorte seu olho esquerdo no podio.

"Nao posso acreditar no sucesso que ele teve neste curto periodo”, disse o lendario ciclista
eritreu Teklehaimanot sobre Girmay mais cedo este ano.

"Sua arrancada com os grandes ciclistas do mundo, gol do sorte um curto periodo de tempo, &
seu talento, que eu acho brilhante.”

Girmay fez gol do sorte estreia no Tour de France no ano passado e queria usar a corrida de
2024 para aumentar gol do sorte experiéncia competindo contra um pelotdo de classe mundial.
Vencer uma etapa, ele diz, nunca foi realmente o plano.

No entanto, o eritreu fez histéria gol do sorte 1° de julho ao superar seus rivais gol do sorte um
sprint final no final da terceira etapa deste ano, tornando-se o primeiro ciclista negro africano a
vencer uma etapa.

Somente dois outros ciclistas africanos, Robbie Hunter e Daryl Impey da Africa do Sul, ambos
brancos, haviam anteriormente vencido etapas no Tour de France, de acordo com a Reuters.
"Ser parte do Tour de France é incrivel. Eu sonhava gol do sorte participar e agora ndo consigo
controlar minhas emocdes”, disse um Girmay emocionado apés gol do sorte primeira vitoria, de
acordo com a Reuters.

"Com minha primeira participacdo no Tour do ano passado, adquiri experiéncia e agora eu
consigo lidar com tudo melhor. Vencer hoje é incrivel."

Ele subsequentemente conquistou vitérias nas etapas 8 e 12, conquistas que ele espera abrir



caminho para a proxima geracao de jovens ciclistas negros.

"Ser um dos grandes simbolos dos africanos, sei que € uma grande pressado, mas, por outro
lado, € muito poderoso para me empurrar”, disse Girmay a Eurosport.

No entanto, o ciclista sofreu uma queda durante a 162 etapa na terca-feira, o que abriu a corrida
pelo maillot verde — usado pelo lider da classificacdo por pontos — que Girmay atualmente detém.

"Hoje, para ser honesto, meu cotovelo e minha joelha realmente doiam, especialmente o
cotovelo, porque com 0s pontos hdo consegui me mover tdo bem", disse ele na quarta-feira.

"Sempre o dia seguinte € o mais dificil, vocé sente a dor e ndo € agradavel dormir, mas
mentalmente eu estou altamente motivado, o que me deu muita forga."

Uma ferramenta para detectar deepfakes é transparente
sobre suas limitacbes

Vocé, presumivelmente um ser humano, € uma parte crucial na deteccdo de uma realsbet e
confiavel ou {sp} gerado por inteligéncia artificial.

Existem ferramentas de deteccéo, feitas tanto comercialmente quanto gol do sorte laboratorios
de pesquisa, que podem ajudar. Para usar esses detectores de deepfakes, vocé envia ou vincula
uma peca de midia que suspeita ser falsa, e o detector da uma probabilidade gol do sorte
porcentagem de que ela tenha sido gerada por IA.

Mas seus sentidos e uma compreenséao de alguns indicativos importantes fornecem muita
informacao ao analisar midia para ver se ela € um deepfake.

Enquanto as regulamentacdes para deepfakes, especialmente gol do sorte elei¢cdes, ainda
estdo atrasadas gol do sorte relagdo ao rapido ritmo das inovacdes gol do sorte 1A, precisamos
encontrar formas de descobrir se uma imagem, audio ou {sp} € realmente real.

Siwei Lyu criou uma delas, o DeepFake-o-meter, na Universidade de Buffalo. Sua ferramenta é
gratuita e de codigo aberto, compilando mais de uma duzia de algoritmos de outros laboratérios
de pesquisa gol do sorte um lugar. Os usuarios podem enviar uma midia e executa-la através
dessas diferentes ferramentas de laboratérios para obter uma ideia de se ela pode ser gerada
por IA.

O DeepFake-o0-meter mostra tanto os beneficios quanto as limitacées das ferramentas de
deteccdo de IA. Quando executamos algumas deepfakes conhecidas através das diferentes
algoritmos, os detectores deram uma classificagcao para o mesmo {sp}, realsbet e confiavel ou
gravacgao de audio de 0% a 100% de chance de ser gerada por IA.

A lA e os algoritmos usados para detecta-la podem ser influenciados pela maneira como séo
ensinados. No caso do DeepFake-o-meter, a ferramenta é transparente sobre essa variabilidade
nos resultados, enquanto um detector comercial comprado na loja de aplicativos € menos claro
sobre suas limitacdes, ele disse.

"Acho que uma imagem falsa de confiabilidade é pior do que baixa confiabilidade, porque se vocé
confiar gol do sorte um sistema que fundamentalmente nao é confiavel para funcionar, pode
causar problemas no futuro", disse Lyu.

Seu sistema ainda € rudimentar para os usuarios, tendo sido lancado publicamente apenas gol
do sorte janeiro deste ano. Mas seu objetivo é que jornalistas, pesquisadores, investigadores e
usudérios comuns possam enviar midias para verificar se sdo reais. Sua equipe esta trabalhando
gol do sorte formas de classificar as diferentes algoritmos que usam para deteccao para
informar os usuarios qual detector funcionaria melhor para gol do sorte situagdo. Os usuarios
podem optar por compartilhar a midia que enviam com a equipe de pesquisa de Lyu para ajuda-lo
a melhorar o site.

Lyu frequentemente atua como fonte experiente para jornalistas que tentam avaliar se algo pode
ser um deepfake, entdo ele nos mostrou algumas instancias bem conhecidas de deepfakery
recentes para mostrar as maneiras pelas quais podemos dizer que eles ndo sao reais.
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"Um operador humano precisa ser trazido para fazer a andlise", disse ele. "Acho que é crucial ser
uma colaboracdo homem-algoritmo. Deepfakes sdo um problema social-técnico. Nao vai ser
resolvido puramente pela tecnologia. Tem que haver uma interface com humanos."
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Como Ativar o Bonus do Aviator: Guia Completo

O que € o Boénus do Aviator?

O bdnus do Aviator € um recurso emocionante que aumenta as suas chances de ganhar no jogo
de casino online Aviador. Ele pode ajuda-lo a prorrogar a duragéo do jogo e, assim, aumentar as
suas oportunidades de ganhar.

Quando e onde ativar o bénus do Aviator?

O bbnus pode ser ativado em gol do sorte qualquer momento durante o jogo, em gol do sorte
qualquer plataforma online que ofereca o Aviator. E essencial ativar o bonus no momento certo
para obter 0 maximo proveito e aumentar as suas chances de ganhar. Com o bonus ativo,
podera jogar com mais tranquilidade, sabendo que ha um fundo de apoio para o seu apoio.
Estratégia 2:1

A estratégia 2:1 € um método eficaz para maxima aproveitamento do bénus do Aviator. Consiste
em gol do sorte fazer a gol do sorte primeira aposta antes de ativar o bénus e, em gol do
sorte seguida, realizar uma aposta duas vezes superior a gol do sorte aposta inicial. Se vocé
vencer a segunda aposta, a gol do sorte aposta inicialmente sera reembolsada juntamente com
o valor da segunda aposta vencedora. Caso contrario, o valor do bonus sera acreditado em gol
do sorte gol do sorte conta. Este método simples pode ajudar a manter o equilibrio e tirar o
maximo proveito do bénus no Aviador.

Passo a Passo

Realize a gol do sorte primeira aposta antes de ativar o bénus.

Ative 0 bonus.

Realize uma aposta duas vezes maior do que a gol do sorte aposta inicial.

Se ganhar a segunda aposta, receba o reembolso da aposta inicial mais o valor da segunda
aposta vencedora.

Se perder a segunda aposta, receba o valor do bonus em gol do sorte gol do sorte conta.
Beneficios da Ativagdo do Bénus do Aviator

Ativar o bénus pode:

Estender a duragcao dos jogos.

Melhorar as suas chances de ganhar.

Minimizar as suas perdas.

Tornar o jogo ainda mais emocionante.

Resultados Otimos com o Boénus do Aviator

Para obter os melhores resultados:



Aprenda as regras do jogo.

Utilize estratégias eficazes, como a 2:1.

Defina limites de aposta claros antes de iniciar o jogo.

Tome pausas reguladas para evitar decisdes apressadas e impulsivas.

Perguntas FAQ

Posso ativar o bonus a qualquer momento do jogo?

Sim, o bonus pode ser ativado em gol do sorte qualquer momento durante o jogo.

A estratégia 2:1 realmente funciona?

Sim, a estratégia 2:1 € eficaz se usada corretamente e em gol do sorte conjunto com o bonus
do Aviator.

Como o bbnus do Aviator melhora a minha experiéncia de jogo?

O bbdnus aumenta o seu tempo de jogo, melhora as suas chances de ganhar e torna o jogo ainda
mais emocionante.
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