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Rotina diaria que aumenta a felicidade - desenho de Simone
Lia

O artista britédnico Simone Lia compartilhou gol bet 2 rotina diaria que aumenta a felicidade gol
bet 2 um delicado e charmosa historia gol bet 2 quadrinhos. A historia apresenta simples
atividades que pode tornar gol bet 2 vida mais feliz e positiva.

Vantagens de ter uma rotina diéria feliz

As vantagens de ter uma rotina diaria que aumenta a felicidade incluem:

- Melhorar o humor geral

- Aumentar a produtividade

- Melhorar as relagdes interpessoais
- Ajudar a reduzir o estresse

Como comecar gol bet 2 rotina feliz

Para comecar gol bet 2 rotina feliz, Simone Lia sugere:

- Comece o dia com algo positivo, como ouvir gol bet 2 musica favorita ou ver um belo nascer
do sol.

- Faca exercicios regulares para manter o bom humor e a saude geral.

- Tenha um almoco saudavel e passar tempo com amigos ou colegas de trabalho.

- Faca algo criativo, como pintar ou desenhar, para estimular a mente e a alma.

- Dé gracas pela vida e por todas as coisas boas que vocé tem.

Sobre Simone Lia

Simone Lia é uma artista e ilustradora britanica que cria quadrinhos delicados e charmosos sobre
a vida, o amor e a felicidade. Seus trabalhos foram publicados gol bet 2 varios paises e ela é
conhecida por gol bet 2 habilidade de trazer alegria e inspiracdo para as pessoas.



Ha cerca de 15 anos, perguntei a um historiador de arte
eminente sobre as Glasgow Girls durante uma visita ao
Kelvingrove Art Gallery gol bet 2 Glasgow

Hé cerca de 15 anos, eu estava sendo conduzido gol bet 2 uma visita ao Kelvingrove Art Gallery
gol bet 2 Glasgow por um historiador de arte eminente. Quando chegamos a secao sobre os
Glasgow Boys - James Guthrie, John Lavery e outros, pioneiros da escola de pintura naturalista e
ao ar livre do final do século XIX - perguntei uma pergunta: onde estavam as Glasgow Girls? O
historiador quase riu ha minha cara: ndo percebia que os Glasgow Boys era um movimento
artistico? E eles eram todos homens; ndo havia mulheres.

Hoje, ninguém duvida da existéncia das Glasgow Girls

Ha alguns dias, as Galerias Nacionais da Escocia gol bet 2 Edimburgo adquiriram uma das
obras mais encantadoras das mulheres que trabalhavam ao lado dos homens na Glasgow
School of Art no final do século XIX.

Ushering Scottish painting into the modernist era ... The Lilac Sunbonnet by MacNicol.casino

sportingbet

A obra de Bessie MacNicol, The Lilac Sunbonnet (1899), € uma pintura iluminada pela luz,
repleta de alegria, de uma garota no campo; seus tracos de pincel perfeitamente capturam os
raios de sol difusos. De fato, a obra est4 imbuida de tudo o que era melhor no movimento que
introduziu a pintura escocesa na era modernista. Agora esta claro que muitas das Glasgow Girls
eram ao menos tao boas quanto os Boys, e algumas delas eram mesmo melhores.

Hoje, o Kelvingrove orgulhosamente abriga a melhor cole¢édo gol bet 2 qualquer lugar dos
Glasgow Boys: 55 pinturas, mais uma do seu inspiracéo, o americano James McNeill Whistler.
Em contraste, as Glasgow Girls sao representadas por apenas seis pinturas; duas delas, A Girl of
the Sixties e Under the Apple Tree, por MacNicol.

O problema, gol bet 2 relacédo as Glasgow Girls, € o mesmo desafio que
curadores gol bet 2 todo o mundo estéo enfrentando ao tentar reverter o
desequilibrio de género gol bet 2 suas paredes

E uma coisa saber que as mulheres estavam la e pintando, mas € outra tentar rastrear seu
trabalho. Muito do trabalho de MacNicol esta gol bet 2 colecdes particulares; a aquisicdo de The
Lilac Sunbonnet ocorreu devido a uma rara instancia de seu trabalho chegando ao mercado.

MacNicol frequentou a Glasgow School of Art por cinco anos a partir de 1887, quando tinha 18
anos. Ela era contemporanea das irmas MacDonald, assim como Jessie Keppie e Katherine
Cameron. Eles, como os Boys, estudaram sob a dire¢édo inovadora de Fra Newbery - mas ele
nao era tao inovador a ponto de permitir que as alunas femininas pintassem nus masculinos ao
vivo. Para ganhar experiéncia com isso, MacNicol teve que ir para Paris, onde gol bet 2 1892 se
matriculou na Académie Colarossi.

A escola era uma das primeiras a permitir que as mulheres pintassem ao lado dos homens - mas
a um prego, pois elas eram cobradas 100 francos por més, o dobro das taxas para seus colegas
homens. Elas também tiveram que sobreviver a tradicdo excéntrica da Colarossi, na qual os
modelos masculinos nuos pulavam pelo estudio antes de assumirem a pose - uma prética que
fazia algumas estudantes femininas vomitar ao vé-la.

MacNicol, por todas as contas, seria descontraida: ela soaria ser uma galinha divertida, inclinada
a fazer um pequeno balé quando algo a entusiasmava. Ela amava musica, ciclismo e moda, o
gue levou a curadora Charlotte Topsfield das Galerias Nacionais da Escdcia a sugerir
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recentemente que a Garota do Chapéu Lilas quase certamente se refere a um romance de
mesmo nome de Samuel Rutherford Crockett, que era um best-seller massivo na época e um
influenciador de moda.

Ainda néao tinha 30 anos quando pintou The Lilac Sunbonnet, MacNicol deveria ter uma longa e
bem-sucedida carreira a frente. Infelizmente, ela morreu de pré-eclampsia durante gol bet 2
primeira gravidez, aos 34 anos. Seu filho também morreu.

Um diretor posterior das Galerias Nacionais da Escécia, James Caw, descreveria MacNicol gol
bet 2 1908 como provavelmente a artista mais talentosa que seu pais ja havia produzido. O
Kelvingrove também tem um auto-retrato: € muito mais escuro do que a pintura do chapéu de
lilas, e nela MacNicol tem um ar sério e sem sorriso. Ela parece querer nos dizer algo - talvez
ainda estejamos tentando descobrir o que é.
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