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Valerie Spears, una jubilada de 72 ainos, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenia planeado tomar clases de natacion cuando confirmd su asistencia a su
reunién de colegio en la ciudad de Nueva York.

Pero cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteré de una clase gratuita en Queens,
decidié empacar su traje de bafio.

“Lo he visto en la televisién. Muchos nifios se estan ahogando porgue no saben nadar y cuando

[mi hija me lo dijo], dije: "Tal vez deberia ir'," Spears dijo. "Podria atragantarme como persona
mayor."
- Arriba: Jovenes nadadores y un instructor en la leccién de natacion organizada por BPWS el
jueves 20 de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han
estado tomando clases con BPWS durante dos afnos.
El 20 de junio, Spears particip6é en una leccion organizada por Black People Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo mas grande, conocido como la Leccién de Natacién Mas
Grande del Mundo, para promover la seguridad en el agua.

Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en Jamaica, Queens, con
clases gue se rotan segun el grupo de edad.

Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un grupo de nifios mas jovenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Mas tarde, adultos mayores ingresaron a la piscina, practicando



habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de natacion gratis y compartieron informacion sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.

"Solo se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cdmo nadar", dijo Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.

Lamonier, una ex nadadora competitiva, inici6 BPWS en 2024 como un "negocio paralelo”
después de publicar en las redes sociales que queria ensefar

AtualizacOes Esportivas Globais: Futebol, Atletismo,
Criquete, Basquete, Snooker e Golfe

Vocé esta de parabéns por estar atento as ultimas noticias esportivas! Neste resumo, vocé
encontrara as principais atualizacdes dos esportes mais populares do mundo, como futebol,
atletismo, criquete, basquete, snooker e golfe.

Futebol

As ligas européias estdo entrando globoesporte com globoesporte com suas partidas finais,
com a Premier League, La Liga e a Bundesliga ainda com tudo para decidir. No Brasil, a
preparacao para a Copa do Mundo de 2024 ja esta globoesporte com globoesporte com
andamento, com a Selecéo Brasileira buscando recuperar o titulo mundial.

Atletismo

Campeonatos mundiais e competi¢cdes internacionais mantiveram os fas de atletismo animados.
Atletas de todo o mundo continuam se destacando globoesporte com globoesporte com
eventos como corridas, saltos e arremessos. Além disso, o crescente interesse pelo atletismo
paralimpico inspira as pessoas globoesporte com globoesporte com todos os rinros do
esporte.

Criquete

Com globoesporte com globoesporte com base popular no mundo de lingua inglesa, ndo ha
escassez de partidas desafiadoras envolvendo times nacionais e clubes. O Internacional Cricket
Council (ICC) mantém o cronograma, incluindo os tradicionais Testes, um prazer para
entusiastas do criquete de longa data.

Basquete

Os torneios de basquete de clubes e paises estdo gerando muita expectativa. Com estrelas
alinhadas para ligas renomadas como a NBA, a emocao esta garantida nos préximos jogos. Nao
se esqueca das O6timas apresentacdes nos Jogos Olimpicos de Verao de 2024 globoesporte
com globoesporte com Toquio.

Snooker

Este jogo de precisédo de boliche esté se tornando cada vez mais popular globoesporte com
globoesporte com todo o mundo. Torneios e campeonatos internacionais séo realizados
regularmente, entre eles a lendaria Copa do Mundo de Snooker e o0 Campeonato do Reino
Unido.



Golfe

Os melhores jogadores de golfe estdo competindo nos principais torneios e campeonatos
mundiais, como o Masters, 0 BR Open, o Open Championship e o PGA Championship. O Novo
Mercado de Golfe, liderado por jovens jogadores talentosos, trouxe uma nova perspectiva e
energia ao esporte.
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Apostas esportivas tém ganhado cada vez mais adeptos no Brasil, 0 que gera frequentemente
duvidas sobre a obrigatoriedade de declaracdo de prémios. Este artigo visa esclarecer essas
duvidas e proporcionar informacdes Uteis para os apostadores.

Quando é necessario declarar os prémios nas apostas esportivas?

A obrigatoriedade de declaracdo de prémios nos jogos de azar surgira se o valor recebido
ultrapassar o limite estabelecido pelo IRPF (Imposto de Renda da Pessoa Fisica). Para o ano de
2024, esse limite é de R$ 2.112. Se o valor recebido for superior a essa quantia, sera necessario
efetuar a declaragao.
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