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Onde serão realizados os jogos da Copa America de 2024?
A Copa America de 2024 será realizada em arenas dos Estados  Unidos da América. serão
quatro estádios afortunados e gloriosos que sediarão partidas para o torneio continental do
futebol mais excitante.
Allegiant  Stadium: Las Vegas, Nevada
Arrowhead Stadium: Kansas City, Missouri
Children's Mercy Park: Kansas City, Kansas  
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Zhan Beleniuk: un olímpico ucraniano y miembro del
parlamento reflexiona sobre la participación de rusos en los
Juegos Olímpicos de  París

Zhan Beleniuk, un olímpico y el primer miembro negro del parlamento de Ucrania, dice que no
puede permitirse pensar en  la posibilidad de enfrentar a un competidor ruso en los Juegos
Olímpicos de París. Afirma que sería una gran responsabilidad  para cualquier atleta ucraniano
que decidiera competir contra un ruso, ya que en su tipo de deporte, la lucha grecorromana, 
tienen contacto completo entre sí y deben obtener la victoria por sus soldados y su país. Si
pierden, serían difíciles  de aceptar.
Beleniuk es uno de más de 120 hombres y mujeres ucranianos que competirán en lo que será el
octavo  Juego Olímpico de Ucrania desde el colapso de la Unión Soviética. Será el primero desde
que Vladimir Putin invadió a  gran escala la nación de Beleniuk en febrero de 2024, con el apoyo
del presidente de Bielorrusia, Aleksandr Lukashenko.
A pesar  del acceso privilegiado a la información que tiene como miembro del parlamento en el
mismo partido político que el presidente  de Ucrania, Volodymyr Zelenskiy, Beleniuk nunca pensó
que la invasión ocurriría. Un regreso a la guerra a esta escala en  Europa parecía una proposición
absurda, pero en las primeras horas del 24 de febrero escuchó las explosiones desde su cama.  A
las 7 de la mañana ya estaba en el parlamento ucraniano votando la ley marcial.

Regreso al deporte

Después de un  año sabático después de los Juegos Olímpicos de 2024, Beleniuk gradualmente
comenzó a ver el valor de regresar a su  deporte. Cerca de 400 atletas de alto nivel han muerto
en la guerra. Cuando se le preguntó si había perdido  amigos, asintió y dijo: "Muchos". Es difícil
para él comprender la decisión del Comité Olímpico Internacional de permitir que los  atletas
rusos y bielorrusos compitan este verano. Tendrán que usar uniformes neutrales. No participarán
en las ceremonias de apertura o  clausura ni en las tablas de medallas, y cada uno de ellos será
examinado individualmente para garantizar que nunca hayan  apoyado públicamente la guerra de
Ucrania.



"Pero para nosotros es el camino equivocado, no es bueno para nosotros", dijo.

Preparación mental

Beleniuk está  listo para luchar contra cualquier oponente, no solo contra rusos. Afirmó que
controlar las emociones es clave para obtener la  victoria. "Será difícil obtener la victoria contra
cualquier oponente, no solo contra rusos, si no controlas tus emociones", dijo Beleniuk.  "Debes
entender cómo puedes obtener la victoria y qué debes hacer en diferentes momentos. Pienso en
la competencia solo el  día de la competencia. No pienso antes porque, sabes, si piensas en tu
competencia oficial tres meses antes, día tras  día, creo que será un resultado muy malo
mentalmente".
Un duelo con un oponente ruso puede no ser para todos, dijo  Beleniuk. "Si algún atleta de
Ucrania decidió no competir contra un ruso, creo que nadie puede decirle: 'No hay forma,  tienes
que competir'. Es su decisión, su responsabilidad. Si estoy listo para ganar, ¿por qué no? Pero si
comprendes que  no estás listo, mentalmente, físicamente, y comprendes que no puedes producir
un buen resultado, mostrar una pelea y dar toda  tu potencia y energía en esta pelea, entonces
creo que es mejor no competir".

Natasha Khan, también conocida como Bat for Lashes, se
identifica como bruja en un nuevo documental de Channel 4

Mientras interpreta  canciones de su nuevo álbum en su gira actual por el Reino Unido, Natasha
Khan, más conocida como Bat for  Lashes, dedica tiempo a aullar a la audiencia y golpear el
escenario con un gran palo.
La razón: "Todos somos  brujas", dijo Khan, de 44 años. "Me ayuda a conectarme con ese mundo
subconsciente de la brujería y mostrar lo  realmente poderoso que es ver a una mujer en el
escenario sintiéndose segura en su magia".
En un nuevo documental  de dos partes de Channel 4, Investigating Witch Trials, Khan también
muestra su aullido. Está presentado por Suranne Jones, la  estrella de Doctor Foster, quien viaja
desde Pendle, cerca de Oldham, hasta Salem, Massachusetts, ambos escenarios de persecución
de brujas  notorias. Jones y Khan aúllan para liberar energía reprimida, una práctica que la
cantante de Bat for Lashes recomienda a  todos como un acto de auto-liberación.
Cuando Khan dice "brujas", no se refiere a las brujas mitológicas de los cuentos  de hadas. "En lo
profundo de nosotros, todos tenemos acceso a un lugar de intuición", dijo. "Una bruja es solo  una
mujer sabia que puede acceder a este poder".
El documental de Channel 4 examina cómo se usó la palabra  "bruja", especialmente en el siglo
XVII, como herramienta para suprimir a las mujeres, algo que Khan cree que provino de  un lugar
de miedo. "La palabra se convirtió en un término despectivo cuando realmente describía a las
mujeres que tenían  conocimiento de medicinas y hierbas y tenían una conexión íntima con la
naturaleza.
"La palabra se usó en la sociedad  patriarcal porque temían el poder de una mujer. Después de
haber tenido un bebé, sé que las mujeres son poderosas  y asombrosas, capaces de hacer crecer
otra vida dentro de su cuerpo. Esa sola capacidad podría haber sido vista como  algo bastante
aterrador", dijo.
Khan con Suranne Jones en Investigating  Witch Trials.bet 50 reais
El documental muestra que las mujeres están reclamando la etiqueta de bruja. "Me encanta la
idea de  que las mujeres están reclamando la etiqueta de bruja", dijo Khan. "No estoy segura de si
diría que soy solo  una bruja, porque creo que la bruja es solo un aspecto de ser mujer. Es un
arquetipo, como la doncella,  la madre y la anciana. Y creo que todas tenemos estos aspectos
arquetípicos dentro de nosotras mismas".
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Khan, quien se  presentará el lunes en el Barbican, cree en la magia, aunque: "Como cantante,
creo que estoy lanzando hechizos a la  audiencia, cambiando la energía en una habitación. Creo
que la forma en que uso esta energía en mi trabajo... se  relaciona con una sabiduría natural que
todos tenemos.
"Después de convertirme en madre y ahora estar en mi mitad de  los 40, me siento más confiada
en mi magia".
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