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Receita de Omelete de Alho-poró com Tomate e Banana-da-
terra

Este é um receita fácil e saborosa para uma omelete de alho-poró  com tomate e banana-da-
terra. Comece cortando 4 banana-da-terra gates of bet7k metade ao comprimento, depois
aquecendo 3 colheres de sopa de azeite  de oliva gates of bet7k uma tigela para assar resistente
ao fogo gates of bet7k fogo médio. Coloque as bananas-da-terra na tigela, com a  parte cortada
para baixo, e deixe-as cozinhar por cerca de 15 minutos. Nudge-os de vez gates of bet7k
quando para evitar que  eles se adiram e verifique se eles estão cozinhando por baixo,
observando o seu progresso.
À medida que eles começam  a amolecer e ficar corados appetitosamente, vire-os e continue
cozinhando, parcialmente cobrindo a tigela com a tampa. Eles estão prontos  quando você pode
empalá-los facilmente com um espetinho.
Preaqueça o forno a 200C/marca de gás 6. Corte um pepino médio  gates of bet7k fatias grossas
e adicione-os à tigela. Pele e corte finamente 2 dentes de alho e enfileire-os entre os bananas-da-
terra  e pepinos e, gates of bet7k seguida, continue cozinhando.
Desmonte aproximadamente 500g de tomates e espalhe-os sobre as bananas-da-terra,
juntamente com 1  colher de sopa de folhas de tomilho picadas, mais algumas hastes extras, uma
generosa quantidade de sal e pimenta preta  grossa, e, se você tiver, 1 colher de chá de orégão
seco.
Transfira a tigela, agora sem gates of bet7k tampa, para  o forno e assar por 35 minutos, até que
tudo esteja macio e suculento.
Quebre alguns ovos grandes entre os  vegetais cozidos, então volte ao forno por 3 ou 4 minutos,
até que os ovos estejam apenas definidos, então sirva. Basta  para 2. Pronto gates of bet7k 1
hora
Eu penso no orégão seco como o erva de pizza e não é bom  para muito mais - e não é essencial
aqui - mas ele funciona bem com as bananas-da-terra, tomates e azeite  de oliva.
Você pode, claro, servir isso sem os ovos.
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Robert F Kennedy Jr é investigado por autoridades federais
por coleta de crânio de baleia

Robert F Kennedy Jr disse  que está sendo investigado por autoridades federais por coletar o
crânio de um cadáver de baleia descapitado.
Durante um  evento de campanha aos sábados para o candidato republicano, Donald Trump,
gates of bet7k Glendale, Arizona, o ex-candidato presidencial independente disse: "Recebi  uma
carta da Instituto Nacional de Pesca Marinha dizendo que estavam investigando-me por coletar
um espécime de baleia há 20  anos."
Ele adicionou: "Isso todo é sobre a militarização de nosso governo contra adversários políticos."
Kennedy, que endossou  o ex-presidente após desistir das eleições de novembro, caiu sob
escrutínio nas últimas semanas após a reaparição de uma entrevista  de 2012 que gates of
bet7k filha Kick deu à Town & Country sobre a baleia gates of bet7k questão.
Ela relatou como  o animal varou gates of bet7k uma praia perto de Hyannis Port,
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Massachusetts, e disse: "[Ele] correu para a praia com uma  serra mecânica, cortou a cabeça da
baleia e então amarrou-a ao telhado do minivan da família para a viagem de  cinco horas de volta
a Mount Kisco, Nova York."
"Todas as vezes que aceleramos na rodovia, o suco de  baleia jorrava pelas janelas do carro, e
era a coisa mais pestilenta do planeta. Tínhamos sacos plásticos sobre nossas cabeças  com
buracos para a boca, e pessoas nas estradas nos davam o dedo, mas era apenas coisa normal
do dia  a dia para nós."
Relatos da decapitação chamaram a atenção do Centro de Diversidade Biológica Ação Fundo,
que pediu  a autoridades federais que investigassem Kennedy. Em uma carta à Administração
Nacional Oceânica e Atmosférica (Noaa), o grupo ambiental disse  que Kennedy "violou a Lei de
Proteção de Mamíferos Marinhos e possivelmente a Lei de Espécies Ameaçadas ao cortar
ilegalmente  a cabeça de uma baleia morta gates of bet7k ou perto de 1994 gates of bet7k
Hyannis Point, Massachusetts, e levá-la para gates of bet7k casa  gates of bet7k Nova York."

Solicitação de investigação

A carta continuou dizendo: "Esperamos que a Divisão de Aplicação da Lei da NOAA,  no mínimo,
seja capaz de garantir que o Sr. Kennedy entregue qualquer e todos os espécimes de vida
selvagem ilegalmente  obtidos que ele continua a possuir, incluindo o crânio de baleia que ele
tirou da praia gates of bet7k Massachusetts gates of bet7k 1994.  Dada a descuidada falta de
respeito do Sr. Kennedy pelas duas leis de conservação marinha mais importantes dos Estados
Unidos,  pedimos que a NOAA considere todas as penalidades civis e criminais apropriadas
também."
Kennedy enfrentou uma outra reação negativa  gates of bet7k agosto após uma admissão
relacionada a um animal. Nesse caso, ele reconheceu gates of bet7k um {sp} que estava por trás
 do descarte de um urso morto gates of bet7k Central Park, gates of bet7k Nova York, há mais
de uma década.
Recordando o  episódio, Kennedy disse que pegou o cadáver e o colocou gates of bet7k seu
caminhão com planos de descascar
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