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Fui criado en la granja de mis padres, por lo que creci en un mundo donde el pollo al aire libre
era algo natural. Mi madre juraba por mantener las cosas simples y generalmente asaba el ave,
pero mi trabajo actual significa que ahora aprecio dar sabor. En el plato de hoy, el pollo esta
envuelto en una mezcla de anchoas, jamon serrano y orégano, lo que realza su jugosidad,
mientras que las diversas hierbas y especias influyen en la carne y la hacen mas vital e intensa;
los garbanzos, las pasas y el berro, por otro lado, introducen un refrescante equilibrio. Esta es la
cocina espafiola rustica mezclada con la creatividad contemporanea, y un delicioso hibrido de
tradicion e innovacion.

Pollo asado con anchoas y ensalada de garbanzos y berro a
la manera morisca

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 1 hora 40 min

Sirve para 4-6

1 gran pollo (aproximadamente 1,8-2 kg), idealmente de corral

4 filetes de anchoas en aceite , escurridas

30 g de jamoén serrano , 0 jamon

3 ramitas de orégano fresco , hojas recogidas

1 diente de ajo , pelado y rallado

Ralladuray jugo de 1 limén

1 cucharada de aceite de oliva

Sal marinay pimienta negra

1 cucharadita de semillas de comino

% cucharadita de pimentdn dulce ahumado

800 g de garbanzos enlatados (es decir, 2 latas), escurridos y enjuagados
1 cucharada de vinagre de Jerez, o vinagre de sidra de manzana
100 g de pasas

2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra , para terminar

160 g de berro (es decir, 2 x bolsas estandar de 80 g)

Precaliente el horno a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6. Con los dedos, y trabajando desde el
extremo del cuello hacia abajo, afloje la piel del pecho del pollo. Pica finamente las anchoas, el
jamon y el orégano, colécalos en un tazon y mézclalos bien. Extiende la mezcla por todo el



pecho del pollo debajo de la piel.

Coloca el pollo en una bandeja para hornear, exprimele el jugo por encima, luego coloca las
mitades agotadas en la cavidad. Sazona generosamente el ave por dentro y por fuera, luego
hornéala durante una hora, o hasta que los jugos salgan claros (prueba clavando la punta de un
cuchillo afilado en la parte mas gruesa del muslo). Transfiere el pollo a un plato caliente, cubrelo
con papel de aluminio para mantenerlo caliente, luego déjalo reposar durante 10-15 minutos.

Tuesta las semillas de comino y el pimentdn en una sartén seca. Coloca la bandeja de jugos de
asar a fuego lento, agrega las especias tostadas, los garbanzos, el vinagre, las pasas y el aceite
de oliva virgen extra, y caliéntalos suavemente, revolviendo; incorpora también los jugos de
reposo del plato de pollo.

Retira la bandeja del fuego, luego revuelve el berro. Corta el pollo, colécalo en un plato y sirvelo
con la ensalada tibia a un lado.

Desde el atague de Hamas en octubre de 2024, Joe Biden ha
mostrado un apoyo casi absoluto a Israel y a sus lideres

Desde el ataque de Hamas en octubre de 2024, Joe Biden ha mostrado un apoyo casi absoluto a
Israel y a sus lideres. Su administracion ha enviado cientos de envios de armas que han
permitido a las fuerzas militares israelies sostener su brutal guerra en Gaza; utilizé el poder de
veto de EE.UU. en el Consejo de Seguridad de la ONU para bloquear varias resoluciones que
exigian un alto el fuego; y socavo la legitimidad del Tribunal Internacional de Justicia y el Tribunal
Penal Internacional debido a sus criticas a las acciones israelies. Biden ha estado dispuesto a
destruir la fachada de un orden mundial basado en reglas para proteger a Israel y al gobierno
extremista de su primer ministro, Benjamin Netanyahu.

Netanyahu ignoray menosprecia a Biden

Se podria pensar que Netanyahu mostraria una profunda gratitud a un aliado como Biden, quien
ha demostrado un apoyo incondicional durante casi nueve meses, a menudo actuando en contra
de sus propios y mayores intereses de EE.UU. En cambio, Netanyahu ha ignorado y desafiado
consistentemente a Israel, el aliado mas importante de EE.UU. —y no ha pagado ningan precio
por ello. Ahora, el primer ministro israeli se burla abiertamente de Biden y su administracién: el
18 de junio, Netanyahu lanzé un video en inglés afirmando que EE.UU. retiene armas que Israel
necesita para continuar su guerra. El 23 de junio, Netanyahu continué despotricando contra Biden
y su apoyo general, diciendo al gabinete israeli que la administracion de Biden ha disminuido
drasticamente los suministros de armas en los ultimos meses.

Biden suspende temporalmente un envio de municiones

De hecho, Biden suspendio un solo envio de municiones a Israel, que consistia en gran parte en
bombas de 2,000 libras que pueden causar un gran niumero de victimas cuando se arrojan sobre
centros poblados, ya que el ejército israeli lo ha hecho repetidamente en Gaza. Pero menos de
una semana después, Biden cambio de rumbo y reanudo el envio de armas en mayor cantidad
gue el solo envio que habia demorado. A mediados de mayo, la administracion le dijo al
Congreso que continuaria con mas de R$1 mil millones en nuevos acuerdos de armas para Israel,
incluso cuando se hizo evidente que Netanyahu habia desobedecido meses de advertencias de
Biden y seguia adelante con una invasion terrestre de Rafah, la ciudad mas al sur de Gaza,
donde mas de 1 millén de palestinos habian buscado refugio.

Biden no utiliza la influencia que tiene sobre el gobierno israeli



Biden ha fallado al usar la influencia mas efectiva que tiene sobre el gobierno israeli: detener los
envios de armas de EE.UU. y forzar a Netanyahu a aceptar un acuerdo de alto el fuego que la
administracion de Biden ha estado tratando de negociar durante meses. En cambio, Biden mostré
debilidad y desaprovechd cualquier influencia que pudiera haber tenido sobre Netanyahu e Israel
en la guerra, que ha matado a mas de 37,000 palestinos y ha llevado a Gaza al borde del
hambre.

La guerra de Gaza se convierte en el mayor fracaso moral y de politica
exterior de Biden

Gaza se ha convertido en el fracaso moral y de politica exterior mas perplejo de Biden como
presidente: ¢ por qué ha permitido que Netanyahu socave su autoridad y por qué la administraciéon
de Biden continta respondiendo de manera tan inepta a un lider extranjero que estd mucho mas
dependiente de EE.UU. que al revés?
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