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No podcast de hoje: A primeira rodada dos jogos do segundo grupo. Escdcia mostrou melhora g
greenbets.io relacdo ao seu desempenho inicial, mas s6 conseguiu um empate 1-1 com a Suica
e 0s bezerros maci¢o da Xherdan Shagiri causando impacto na competicao; pode o pais se
qualificar para as fases eliminatorias? Também no Grupo B Alemanha ganhou por 2-0 contra
Hungria (e garantiu g greenbets.io vaga nas ronda das nocauteadas).

Em outros lugares do Grupo B, depois de tomar uma lideranca inicial contra a Croacia. Albania
precisava um dramatico equalizador tarde (e) desempenho animado para manter suas chances
da progresséao através dos grupos vivos Max pergunta: "Sao Croatia..."

Além disso, o painel olha para a préxima rodada de jogos g greenbets.io grupo com Inglaterra
pronta e preparada no Grupo C na Dinamarca. Os ouvintes compartilham seus pensamentos
sobre "sockgate".

Os ouvidos parecem né&o ser tao sexy quanto costumavam
ser

Os namorados roedores, por assim dizer, ndo séo tdo sexys quanto costumavam ser. Vocé pode
ter ouvido pessoas falando sobre o "namorado roedor” - os homens com boa aparéncia, faces de
seios altos, sem barba e magros, todos parecendo poderem ser "O Sensivel" g greenbets.io
gualquer boyband. Com atores como Barry Keoghan e Jacob Elordi g greenbets.io Saltburn,
Jeremy Allen White g greenbets.io The Bear e Timothée Chalamet (em tudo) desempenhando
papéis principais como o0s galas de hoje g greenbets.io dia nas telas, vocé pode se perguntar se
0 momento g greenbets.io que a barba era sinbnimo de atracdo ja passou ha muito tempo.

Havia apenas dois anos, jornalistas estavam declarando barbas como a "tendéncia que nunca
vai acabar", e apenas cinco anos atras estavamos opinando sobre como as celebridades ficam
melhores com barbas. Mas pesquisas recentes sugerem gue mesmo Se as pessoas estiverem
divididas sobre se as barbas sao atraentes ou ndo, homens com elas ainda detém o tribunal
como a medida de masculinidade, bem como comprometimento g greenbets.io relacionamentos.

Valorizagéo de objetivos de vida e barbas

Pesquisadores da Universidade de Silésia na Poldnia e da Universidade de Padova na Italia
entrevistaram 400 homens com idades entre 18-40, que usavam uma variedade de cabelos
faciais, sobre suas "motivacdes sociais". Esses homens foram apresentados a "metas de vida"
(como "ficar com um parceiro por longo prazo" e "passar tempo com e ajudar parentes e irmaos")
para classificar g greenbets.io termos de quanto valorizavam.

Os pesquisadores descobriram que homens com mais cabelos faciais eram mais propensos a
valorizar manter parceiros de longo prazo e cuidar da familia do que os rapazes limpos. Isso
levou os designers do estudo a concluir: "[Os homens com barbas] provavelmente se envolverao
no tipo de comportamento pré-social ‘alfa’ que ajudard as mulheres a se apaixonar por eles e
para outros homens confiarem ou temerem eles."

Um pouco de alongamento?

Isso pode parecer um pouco esticado - mas, g greenbets.io seguida, eu sou apenas um cara
calvo genérico com barba (ainda esperando por meu "verdo BGWAB"). Como tal, nunca
realmente pensei na minha barba como imediatamente sinalizando alguma coisa sobre mim,



além do fato de que simplesmente ndao posso ser incomodado para se raspar no momento
(embora eu me encontre as vezes bebendo um laticinio de leite de aveia e vestindo um boné
Carhartt com uma jaqueta North Face, e realizei que minha barba anunciou um apocalipse de
gentrificacdo iminente para a area local).

Diretor de Saltburn Emerald Fennell, esquerda, com atores Barry Keoghan e Jacob Elordi no set
do filme.

A complexidade das barbas agora € tanta que elas podem ser pejorativas (barba de pescoco,
barba hipster) ou exaltadas (macho alfa), enquanto os homens que as usam se parecem mais ou
menos 0S mMesmos.

E agradavel fingir que minha barba sinaliza alguma mensagem biolégica profunda e posso me
vestir como um lenhador o quanto quiser - mas, na realidade, digito palavras g greenbets.io um
laptop para ganhar a vida. Eu sei que muitas vezes me senti completamente inttil como homem
guando figuei curvado sobre o meu escritdrio, enjaguado e lutando com alguma data limite
arbitraria. Essa sensacao de ser incapaz de fornecer adequadamente € frequentemente citada
como o motivo pelo qual tantos homens estéo deprimidos, sem brilho e zangados por nada g
greenbets.io particular.

E facil se agarrar a conceitos rasos de masculinidade (como barbas, que sdo muito mais faceis
de crescer do que, por exemplo, um forte propdsito, boas relacées ou satisfacao
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