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Sunderland anuncia a Régis Le Bris como su nuevo
entrenador

Sunderland ha puesto fin a su búsqueda de varios meses por  un nuevo entrenador al nombrar al
francés Régis Le Bris como su nuevo entrenador jefe.
Le Bris ha firmado un contrato  de tres años en el Stadium of Light, luego de dejar su puesto en el
club de la Ligue 1  recién descendido, Lorient. El entrenador de 48 años comenzará su trabajo el
1 de julio y tendrá solo unas pocas  semanas para prepararse para la temporada de la
Championship.
Sunderland ha estado sin un entrenador permanente desde que despidieron a Michael  Beale en
febrero después de solo dos meses en el cargo. Mike Dodds estuvo a cargo interinamente por el
resto  de la campaña, pero dos victorias en los últimos 15 partidos los vieron terminar en el puesto
16.

Régis Le Bris:  "Reconozco el potencial de nuestro equipo"

Le Bris dijo en el sitio web oficial del club: "Estoy honrado de unirme a  Sunderland y tengo ganas
de sumergirme en la cultura del club y la ciudad. Creo que la mejor manera de  comprender y
apreciar lo que hace único a un club es conectarme con la gente que encarna su espíritu: los 
aficionados, la comunidad y todos aquellos que contribuyen a su carácter".
"Todos los entrenadores hablan de su entusiasmo y visión cuando  comienzan un nuevo papel.
Estoy aquí para transmitir mi energía y mis convicciones, pero también para escuchar y aprender.
La  historia de este club es muy fuerte, y esto es una oportunidad única para ser parte de esa



herencia. Reconozco  el potencial de nuestro equipo, un grupo que ha visto tanto éxitos como
momentos difíciles".
"Nuestro viaje juntos acaba de comenzar,  y soy ambicioso acerca de lo que podemos lograr.
Quiero que traigamos alegría a nuestros aficionados, no solo a través  de los resultados, sino
también a través de nuestro estilo de juego, y estoy convencido de que con dedicación y  trabajo
duro, podemos escribir un nuevo y emocionante capítulo".

Kristjaan Speakman: "Estamos encantados de haber atraído a alguien del
calibre de  Le Bris a Sunderland"

El director deportivo, Kristjaan Speakman, dijo: "Estamos encantados de haber atraído a alguien
del calibre de Le  Bris a Sunderland. Es un entrenador talentoso, que es reflexivo y detallado en
su enfoque y valora las relaciones fuertes  con los jugadores y el personal".
Después de trabajar su camino en Lorient, pasó dos años a cargo del primer equipo,  logrando su
mejor posición en la Ligue 1 y supervisando el descenso a la Ligue 2 la temporada pasada.

Quando Kate, de Pembrokeshire, começou a experienciar
vertigem, períodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela não sabia  o que estava a acontecer com
ela. "Foi realmente assustador", diz ela, "eu sentia que
estava perdendo a minha mente."  Trabalhando como
gerente geral de uma empresa de viagens, ela estava
cercada por colegas mais jovens com quem não se  sentia à
vontade para se confiar. Ela se lembra de ter sentado free
spin sem deposito seu escritório um dia pensando: "O que 
é o meu trabalho?"

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Não foi até um ano depois, quando
começaram  a ocorrer suores quentes, que ela procurou um médico. "Eu não sabia que precisava
de ajuda até ser posta free spin sem deposito  TRH e um milagre aconteceu - comecei a me
sentir como a mim mesma." Mas era tarde demais para resgatar  free spin sem deposito vida
profissional: ela já havia abandonado o seu emprego.

Apesar de um crescente conhecimento sobre a natureza frequentemente
debilitante da  perimenopausa, muitos empregadores fazem pouco para
acomodar as dificuldades que as funcionárias enfrentam. Em 2024, o Instituto
de Recursos Humanos  e Desenvolvimento da Carreira pesquisou 2.000
mulheres com idades entre 40 e 60 anos: dois terços disseram que os
sintomas  da menopausa tiveram um efeito quase que totalmente negativo
nelas no trabalho. Um estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu  que
uma mulher free spin sem deposito cada 10 que trabalhou durante a
menopausa deixou o emprego devido a sintomas; oito free spin sem deposito
cada  10 disseram que seus empregadores ofereceram nenhum suporte.

"A menopausa pode ser realmente impactante na capacidade das pessoas de trabalhar", diz  a



Dra. Katherine Kearley-Shiers, uma médica de família com sede free spin sem deposito Bristol
que trabalha free spin sem deposito uma clínica de menopausa para  mulheres com condições
médicas complexas. "Os pacientes podem lutar com neblina cerebral e dificuldades free spin
sem deposito multitarefa – as mulheres equilibram  cargas diferentes no trabalho, mas também
free spin sem deposito suas vidas mais amplamente. A memória é muito importante: as
mulheres me dizem  que podem esquecer de ir a uma reunião, ou estar free spin sem deposito
uma reunião e lutar para achar palavras. A ansiedade  causada por isso pode então desencadear
um suor, o que algumas mulheres podem achar embaraçoso e isso pode intensificar o  suor.
"Tudo isso pode contribuir para uma perda de confiança. As mulheres podem se sentir incapazes
de participar de suas vidas  profissionais da maneira que desejam. Mas isso pode ser
gerenciado."
Uma iniciativa recente de um kit de presente de menopausa para  as funcionárias da empresa de
trens Avanti West Coast foi muito desprezada, com conteúdos incluindo um ventilador, lenços e
um  jelly baby, "caso você se sinta como mordendo a cabeça de alguém". O que realmente é
necessário é "ser capaz  de falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente de
trabalho", diz Kearley-Shiers.
Charlie, 46 anos, uma funcionária  pública de Manchester, diz que free spin sem deposito
empresa introduziu treinamento de conscientização sobre a menopausa, o que foi transformador.
"Como resultado,  sinto-me completamente à vontade para discutir a menopausa free spin sem
deposito conversas diárias sem que seja uma coisa grande", ela diz.
Propostas para  uma política nacional de menopausa – que o governo rejeitou no ano passado –
são bem-intencionadas, diz a Dra. Katie  Myhill, uma professora assistente de direito na
Universidade Heriot-Watt, mas há o perigo de aumentar o estigma free spin sem deposito torno
do  custo e risco legal da menopausa, o que pode fazer com que as mulheres nessa idade sejam
esquecidas para cargos.  "Precisamos ser cuidadosos com a forma como introduzimos mais
proteções. Não queremos estigmatizar a menopausa de uma maneira que possa  resultar free
spin sem deposito um aumento do conduto discriminatório", diz Myhill.
Diretrizes da Comissão de Igualdade e Direitos Humanos mais cedo este ano  afirmaram que
sintomas de longo prazo de menopausa que afetam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados  um deficiência. Isso recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o como "um  recuo".

Se você não dormiu, poder trabalhar free spin sem deposito casa realmente
faz diferença, a flexibilidade custa quase nada com retornos significativos

Fiona McKay,  da The Menopause Maze, orienta mulheres a navegar free spin sem deposito
suas carreiras durante a perimenopausa, bem como trabalhar com empregadores para  serem
mais suportivos. "A menopausa dá a você a oportunidade de olhar para a próxima fase de free
spin sem deposito vida profissional",  ela diz. Ela fala por experiência: há pouco mais de 10
anos, McKay dirigia várias empresas quando teve uma histerectomia  que causou menopausa
cirúrgica imediata. "Eu sou uma mulher completamente diferente da que eu era quando entrei
nesse teatro de  operações", ela diz. Trabalhando com uma variedade de empresas desde então,
ela diz que está "frustrada além da medida free spin sem deposito  que eles pensam que uma
política de menopausa é o remédio para todos. Um pedaço de papel não muda a  roda para
cultura e oportunidades progressivas inclusivas para mulheres menopausicas. É apenas
sinalização."
Consultar as mulheres sobre o que elas desejam  é um bom lugar para começar, diz McKay,
assim como fazer mais orçamento disponível, "porque isso foi feito até agora  com um orçamento
apertado". Sessões de conscientização e sintomas devem ser realizadas, não apenas para
mulheres, mas free spin sem deposito toda a  organização. Ela também defende arranjos de
trabalho flexíveis, "porque se você não dormiu a noite inteira, poder trabalhar free spin sem
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deposito casa  realmente faz diferença, e a flexibilidade custa quase nada com retornos
significativos para o negócio".
Kate concorda que a flexibilidade é  chave, pois se lembra free spin sem deposito horror quando
estava free spin sem deposito seu pior momento, e estava sangrando constantemente, tendo
que ir ao  banheiro a cada 20 minutos. Após deixar seu emprego free spin sem deposito 2024,
ela conseguiu outro cargo trabalhando para uma autoridade local.  Há um grupo de menopausa
que se reúne regularmente e tem palestrantes convidados sobre tudo, desde nutrição até natação
free spin sem deposito  águas frias. Isso fez uma grande diferença. "Estou free spin sem
deposito um ótimo emprego e sinto que sou valiosa – tenho algo  a oferecer." Kate diz que não
pode imaginar sair do TRH, mas é reconfortante haver uma atitude mais simpática free spin sem
deposito  seu local de trabalho atual.
"A vergonha de ter que pedir acomodações é realmente difícil", ela diz. "Para as organizações
promoverem  a ideia de trabalho flexível e outras coisas é brilhante – porque não estamos tendo
que fazer isso nós mesmos."
Alguns  nomes foram alterados
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