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Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comida y descubrimiento personal

 Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el  norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscábamos un destino que satisficiera  nuestros intereses. Bolonia fue la elección perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante  interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de mármol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario  de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basílica de San
Petronio para disfrutar de  una vista panorámica de la ciudad.
Sin embargo, luego de un día particularmente largo y agotador, con  nuestros estómagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre dónde queríamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la  gorda"), no había escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El  desafío de la comida rápida

Después de mucha discusión, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado  en
Google. Pero cuando llegamos, me decepcionó ver que solo servían porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En  mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porción me resultaba desagradable. Mi  reacción inicial fue de enojo y frustración, lo que
arruinó un poco la noche.
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No fue hasta  tres años después, cuando recibí un diagnóstico de autismo, que entendí por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones  similares habían sido tan difíciles para mí. Ser autista
significa enfrentar desafíos en formas que la mayoría de las personas  no pueden ver. A menudo
luchamos con desafíos sensoriales, sociales y de comunicación que se manifiestan de manera
única en  cada uno de nosotros.
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Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre cómo las personas  autistas interactuamos con los
espacios públicos ha aumentado en los últimos años, y muchas más empresas han implementado
iniciativas como  el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Además, aprender a planificar con anticipación  y contar con el apoyo de
quienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafíos.
A continuación,  comparto algunas de las estrategias que he encontrado útiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda,  ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del día a  día.

BR lentes de sol y tapones para oídos para bloquear estímulos sensoriales ●

Ten a mano un juguete o artículo con el  que puedas ```plaintext ocupar tus manos ```●

Trae contigo alimentos que te  resulten reconfortantes●

Comunica tus necesidades a los proveedores de  servicios●

Planifica con anticipación y da tiempo suficiente para  cada actividad●

busca actividades que se adapten a tus  intereses y habilidades particulares●

Canadense faz história ao receber zero votos fluminense x
athletico paranaense palpite eleição federal

Um homem canadense faz história ao receber zero votos fluminense x athletico paranaense
palpite uma  eleição federal contestada, após se candidatar como parte de uma manifestação
contra a falta de reformas eleitorais no país.
"Quando vi  o resultado, fiquei tipo: 'Bem, sou o candidato da unidade verdadeira. Todos
concordam fluminense x athletico paranaense palpite não votar fluminense x athletico
paranaense palpite mim,'" Félix-Antoine Hamel  contou à CBC News.
Hamel estava entre as 84 pessoas que se candidataram fluminense x athletico paranaense
palpite uma recente eleição suplementar realizada fluminense x athletico paranaense palpite
Toronto.  Ele se candidatou como candidato depois de ser abordado pelo Comitê da Mais Longa
Lista de Candidatos, que trabalha pela  advocacia de reformas eleitorais.
Como promessa de campanha principal, Justin Trudeau prometeu que, se seu partido vencesse o
poder, a eleição  federal de 2024 seria a última sob o sistema first-past-the-post. Após a vitória do
governo por uma maioria esmagadora, no  entanto, ele abandonou a promessa.
O Comitê da Mais Longa Lista de Candidatos afirma que o sistema atual distorce o poder  nas
mãos dos partidos que vencem uma minoria dos votos. Em protesto, o grupo conseguiu colocar
77 nomes na cédula  de Toronto, trazendo o total para 84 e atrasando os esforços para contar os
votos na eleição de segunda-feira, amplamente  observada. Examinadores foram forçados a
varrer bolas de papel com um metro de comprimento: o mais longo da história do  Canadá.
"As dimensões incomuns da cédula fluminense x athletico paranaense palpite si significavam
que alguns passos levavam mais tempo do que o normal," disse um  porta-voz da Eleições
Canadá fluminense x athletico paranaense palpite um comunicado. "Atrasos se acumularam
fluminense x athletico paranaense palpite vários passos ao longo da noite."
Quando os resultados foram  finalizados, seis outros candidatos receberam dois votos cada, mas
Hamel foi o único candidato a não receber um único voto.
Hamel  mora centenas de quilômetros de distância do distrito eleitoral, fluminense x athletico
paranaense palpite Montreal, e porque ele mora fora de Toronto, ele não  pôde votar nele
mesmo.
Ele disse: "Eu sou uma das últimas pessoas que se esperaria que fizessem história canadense
de alguma  forma."
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