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Francês Benjamin Thomas vence a quinta etapa do Giro
d'Italia

O ciclista francês Benjamin Thomas superou seus colegas de fuga no  sprint final, vencendo a
quinta etapa do Giro d'Italia. Essa vitória é a primeira do time Cofidis nesse ano.
Um grupo  de quatro ciclistas se descentrou do pelotão depois da última sprint intermediária do
dia, com 80km de sobra, e conseguiu  manter a vantagem sobre o pelotão ainda que as equipes
dos principais sprinters despendessem esforços máximos para reduzir a diferença.  Tadej
Pogacar (UAE Team-Emirates) continua na liderança geral, com 46 segundos de vantagem sobre
Geraint Thomas.
O ciclista italiano Andrea Pietrobon  parecia ter o suficiente para chegar fire strike slot primeiro
depois das 178km de trajeto entre Gênova e Lucca, mas seu esforço  final dentro do último
quilômetro se mostrou prématuro e ele foi alcançado antes da chegada. Pietrobon teve que se
contentar  com o terceiro lugar, com o dinamarquês Michael Valgren (EF Education-EasyPost)
chegando fire strike slot segundo atrás de Thomas, vencedor de fire strike slot  primeira etapa
fire strike slot um Grande Tour.
Thomas, bicampeão mundial de omnium e madison, disse que fire strike slot formação fire
strike slot pista o ajudou  na fuga. "Foi como uma perseguição fire strike slot equipe
extremamente longa", disse o atleta. "Nossa fuga foi ótima e não posso  acreditar. Isso ficou
muito difícil no final, todos os relevos foram fire strike slot alta velocidade. É incrível. Talvez
tenha sido meu  destino conquistar a minha primeira grande vitória na Itália, onde eu moro, e
estou feliz por ter entregue a primeira  vitória ao Cofidis neste ano."

Rota sinuosa e cheia de corridas conduz até a vitória

Um grupo de quatro ciclistas que anteriormente  havia se separado foi recapturado logo após o
primeiro aumento no terreno do dia. O time Alpecin-Deceuninck acelerou o ritmo  esforçando-se
pela vitória fire strike slot uma chegada fire strike slot massa do seu sprinter Kaden Groves. No
entanto, uma nova fuga teve sucesso,  chegando à cimeira do terreno acidentado decisivo com
vantagem suficiente para chegar fire strike slot Lucca e impedir uma chegada fire strike slot
massa.
"Aos  dez quilômetros da chegada, com cinquenta segundos à frente, comecei a pensar que
podíamos ir por uma vitória", disse Thomas  após a etapa. "Com o vento favorável, tínhamos
recursos suficientes para jogar no pelotão. Conhecia os últimos trinta quilômetros, incluindo  as
ladeiras e os cruzamentos, o que me favoreceu bastante. Viver na Itália pode significar muito para
mim."

Notícias Reais: A Fundação do Rei Carlos III é Celebrada fire
strike slot Londres

Editor's Note: Este é uma versão da fire strike slot 's  Royal News, um boletim semanal que traz
a você as últimas notícias sobre a família real britânica. Cadastre-se aqui.
O rei Carlos  III esteve fire strike slot fire strike slot zona de conforto esta semana à medida
que celebrava um momento especial para fire strike slot fundação no  Palácio de St. James fire
strike slot Londres.
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Na terça-feira, o monarca de 75 anos compareceu à cerimônia de entrega de prêmios inaugural 
da fire strike slot Fundação do Rei, então pensamos, por que não trazer nossos leitores da
Royal News junto?
Para retroceder um pouco  – o rei criou a caridade fire strike slot 1990, quando ainda era o
Príncipe de Gales. Sua visão era ajudar a  revitalizar comunidades enquanto criava um equilíbrio
entre pessoas e planeta.
Mais de 30 anos depois, o ethos do rei continua a  dirigir os projetos da organização, seja através
de seus cursos de educação focados nas artes, arquitetura, ofícios tradicionais ou habilidades 
rurais, seus programas de saúde e bem-estar ou seu trabalho de regeneração.
A chefe executiva da Fundação do Rei, Kristina Murrin,  disse à fire strike slot que a caridade é
fundamentada na filosofia do monarca de trabalhar fire strike slot harmonia com a  natureza
para "construir comunidades sustentáveis e prósperas".
"A maneira como fazemos isso é nos inspiramos na natureza e na tradição para  tentar descobrir
quais são os melhores meios pelos quais podemos trabalhar com a natureza, não contra ela."
Murrin disse que a  fundação tem seis sítios históricos no Reino Unido – incluindo Dumfries
House e Highgrove Gardens – que juntos atraíram quase  300.000 visitantes nos últimos 12
meses, além de mais de uma dúzia de sítios internacionais. Enquanto isso, seus programas de 
educação, habilidades e treinamento beneficiaram mais de 15.000 estudantes no ano passado.
Esta semana, a glamourosa cerimônia de entrega de prêmios  – que deve se tornar um ponto
culminante anual no calendário da caridade – viu rock royalty Rod Stewart e  fire strike slot
esposa, Penny Lancaster, a lenda do futebol David Beckham, a atriz Sienna Miller, o editor de
moda Edward Enninful,  a supermodelo Naomi Campbell e o chef Raymond Blanc entregando
prêmios.
Os organizadores têm a intenção de oferecer uma plataforma para  reconhecer estudantes,
professores, alunos e parceiros por suas contribuições para os esforços da organização fire
strike slot uma variedade de setores.
"Estamos muito  animados com os prêmios. A caridade existe há quase 35 anos e apenas
parecia o momento certo para finalmente celebrar  o trabalho que estivemos fazendo," disse
Murrin. "Temos estudantes e professores incríveis – muitos dos quais passaram a iniciar negócios
 incríveis – e então simplesmente sentimos que era hora de celebrarmos algumas dessas
pessoas."
Nove prêmios foram entregues, com Carlos apresentando  o prêmio final, o Prêmio de Harmonia
do Rei Carlos III, para o diplomata sul-coreano e ex-secretário-geral das Nações Unidas,  Ban Ki-
moon.
Em um breve discurso, o rei disse que o prêmio foi "criado para reconhecer os indivíduos que
defendem os  valores que sustentam a missão da Fundação do Rei e minha própria esperança,
para um mundo fire strike slot que vivamos fire strike slot  harmonia com a natureza."
Ele então prestou homenagem ao ex-chefe das Nações Unidas por fire strike slot "dedicação
incansável à promoção desses ideais  no palco global."
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