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Francés Benjamin Thomas vence a quinta etapa do Giro
d'ltalia

O ciclista francés Benjamin Thomas superou seus colegas de fuga no sprint final, vencendo a
guinta etapa do Giro d'ltalia. Essa vitéria é a primeira do time Cofidis nesse ano.

Um grupo de quatro ciclistas se descentrou do pelotdo depois da ultima sprint intermediaria do
dia, com 80km de sobra, e conseguiu manter a vantagem sobre o pelotdo ainda que as equipes
dos principais sprinters despendessem esforgcos maximos para reduzir a diferenca. Tadej
Pogacar (UAE Team-Emirates) continua na lideranca geral, com 46 segundos de vantagem sobre
Geraint Thomas.

O ciclista italiano Andrea Pietrobon parecia ter o suficiente para chegar fire strike slot primeiro
depois das 178km de trajeto entre Génova e Lucca, mas seu esfor¢co final dentro do ultimo
quildmetro se mostrou prématuro e ele foi alcancado antes da chegada. Pietrobon teve que se
contentar com o terceiro lugar, com o dinamarqués Michael Valgren (EF Education-EasyPost)
chegando fire strike slot segundo atras de Thomas, vencedor de fire strike slot primeira etapa
fire strike slot um Grande Tour.

Thomas, bicampeao mundial de omnium e madison, disse que fire strike slot formacéo fire
strike slot pista o0 ajudou na fuga. "Foi como uma perseguicao fire strike slot equipe
extremamente longa", disse o atleta. "Nossa fuga foi 6tima e ndo posso acreditar. Isso ficou
muito dificil no final, todos os relevos foram fire strike slot alta velocidade. E incrivel. Talvez
tenha sido meu destino conquistar a minha primeira grande vitéria na Italia, onde eu moro, e
estou feliz por ter entregue a primeira vitéria ao Cofidis neste ano."

Rota sinuosa e cheia de corridas conduz até a vitoria

Um grupo de quatro ciclistas que anteriormente havia se separado foi recapturado logo ap6s o
primeiro aumento no terreno do dia. O time Alpecin-Deceuninck acelerou o ritmo esfor¢cando-se
pela vitéria fire strike slot uma chegada fire strike slot massa do seu sprinter Kaden Groves. No
entanto, uma nova fuga teve sucesso, chegando a cimeira do terreno acidentado decisivo com
vantagem suficiente para chegar fire strike slot Lucca e impedir uma chegada fire strike slot
massa.

"Aos dez quildmetros da chegada, com cinquenta segundos a frente, comecei a pensar que
podiamos ir por uma vitoria", disse Thomas ap0s a etapa. "Com o vento favoravel, tinhamos
recursos suficientes para jogar no pelotdo. Conhecia os ultimos trinta quildmetros, incluindo as
ladeiras e os cruzamentos, o que me favoreceu bastante. Viver na Italia pode significar muito para
mim."

Noticias Reais: A Fundacao do Rei Carlos lll € Celebrada fire
strike slot Londres

Editor's Note: Este é uma versao da fire strike slot 's Royal News, um boletim semanal que traz
a vocé as Ultimas noticias sobre a familia real britanica. Cadastre-se aqui.

O rei Carlos 11l esteve fire strike slot fire strike slot zona de conforto esta semana a medida
gue celebrava um momento especial para fire strike slot fundacdo no Palacio de St. James fire
strike slot Londres.



Na terca-feira, 0 monarca de 75 anos compareceu a cerimonia de entrega de prémios inaugural
da fire strike slot Fundacdo do Rei, entdo pensamos, por que nao trazer nossos leitores da
Royal News junto?

Para retroceder um pouco — o rei criou a caridade fire strike slot 1990, quando ainda era o
Principe de Gales. Sua viséo era ajudar a revitalizar comunidades enquanto criava um equilibrio
entre pessoas e planeta.

Mais de 30 anos depois, o ethos do rei continua a dirigir 0s projetos da organizacao, seja atraves
de seus cursos de educacao focados nas artes, arquitetura, oficios tradicionais ou habilidades
rurais, seus programas de salde e bem-estar ou seu trabalho de regeneracao.

A chefe executiva da Fundacéo do Rei, Kristina Murrin, disse a fire strike slot que a caridade é
fundamentada na filosofia do monarca de trabalhar fire strike slot harmonia com a natureza
para "construir comunidades sustentaveis e prosperas".

"A maneira como fazemos iSso € nos inspiramos na natureza e na tradicdo para tentar descobrir
guais sao os melhores meios pelos quais podemos trabalhar com a natureza, ndo contra ela."

Murrin disse que a fundacao tem seis sitios histéricos no Reino Unido — incluindo Dumfries
House e Highgrove Gardens — que juntos atrairam quase 300.000 visitantes nos ultimos 12
meses, além de mais de uma duzia de sitios internacionais. Enquanto isso, seus programas de
educacéao, habilidades e treinamento beneficiaram mais de 15.000 estudantes no ano passado.

Esta semana, a glamourosa cerimoOnia de entrega de prémios — que deve se tornar um ponto
culminante anual no calendario da caridade — viu rock royalty Rod Stewart e fire strike slot
esposa, Penny Lancaster, a lenda do futebol David Beckham, a atriz Sienna Miller, o editor de
moda Edward Enninful, a supermodelo Naomi Campbell e o chef Raymond Blanc entregando
prémios.

Os organizadores tém a intencao de oferecer uma plataforma para reconhecer estudantes,
professores, alunos e parceiros por suas contribuicdes para os esforcos da organizacao fire
strike slot uma variedade de setores.

"Estamos muito animados com os prémios. A caridade existe ha quase 35 anos e apenas
parecia 0 momento certo para finalmente celebrar o trabalho que estivemos fazendo," disse
Murrin. "Temos estudantes e professores incriveis — muitos dos quais passaram a iniciar negocios
incriveis — e entdo simplesmente sentimos que era hora de celebrarmos algumas dessas
pessoas."

Nove prémios foram entregues, com Carlos apresentando o prémio final, o Prémio de Harmonia
do Rei Carlos lll, para o diplomata sul-coreano e ex-secretério-geral das Nac¢des Unidas, Ban Ki-
moon.

Em um breve discurso, o rei disse que o prémio foi "criado para reconhecer os individuos que
defendem os valores que sustentam a missdo da Fundacdo do Rei e minha prépria esperanca,
para um mundo fire strike slot que vivamos fire strike slot harmonia com a natureza.”

Ele entdo prestou homenagem ao ex-chefe das Nacbes Unidas por fire strike slot "dedicacéo
incansavel a promocao desses ideais no palco global."
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