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¿Hay algún uso para las sobras de masa para pasteles
horneados?

Probablemente estemos hablando de recortes de una corteza de tarta  horneada al ciegue, por lo
que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya está horneando una  tarta, agregue
más textura espolvoreando esos hermosos y crujientes recortes de masa sobre la parte superior",
dice Ruby Bhogal, autora  de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompalos (aún desea "un
buen trozo", dice Bhogal), cepille con mantequilla derretida,  espolvoree con azúcar morena y
vuelva a hornear para dorarlos un poco más. "Eso es un refrigerio realmente bueno con  una taza
de té", dice, agregando que también podrías desplegarlos en trifles o encima de pasteles.
Los recortes también van bien con el chocolate, por lo que en teoría podrías hacer "una situación
de helado en  el refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es posible
que deba guardar los recortes en el  congelador hasta que tenga suficientes cantidades). Dicho
esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en la Ottolenghi Test Kitchen,  están de
acuerdo en que el camino más sensato sería triturar esos trozos de masa en una base de
cheesecake.  "También podrías poner la masa triturada en cualquier lugar donde pondrías un
crujiente, como la parte inferior de un posset  pot", agrega Lamb.Para los recortes salados,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Picar groseramente la masa, tal vez con un  poco de sal
marina en escamas y especias, y también podrías agregar nueces", dice. Eso traería una
bienvenida crujiente a  las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Lamb, por otro lado, considera
sus sobras un bocadillo de chef: "Esto es tu  bocadillo", dice, así que córtalo en astillas y cúbrelo
con un poco de chutney y queso, o, si estás entreteniendo,  un tomate marinado y un poco de



ricotta salata. "Úsalos en cualquier lugar donde usarías una galleta o una oblea,  así en una tabla
de quesos o, para el postre, con fresas maceradas y un poco de nata, o simplemente 
helado."Tener sobras crudas en tu congelador también es una bendición. "Si tienes alguna
situación de emergencia de reparación que atender,  simplemente desprende un poco y caliéntalo
en tus manos", dice Lamb. Por supuesto, también podrías mezclar agua y harina para  una
solución rápida, pero la masa siempre es mejor. La masa sobrante tiene un buen juego de
bocadillos, siempre y  cuando no sigas enrollándola. "No quieres arruinar la laminación", advierte
Bhogal, así que apila cualquier sobra encima unas de otras,  luego enróllalas y corta, por ejemplo,
vol-au-vents. "Unta con mantequilla derretida y Marmite para un golpe de umami, espolvorea con 
parmesano o gruyere, y quizás unas hierbas picadas, luego dóralas en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene la mira  en palitos de queso - unta las suyas con mostaza, harissa o pesto, así
como queso (el feta es una  buena opción), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si  estás en posesión de un buen número de sobras, piensa
en una tapa de pastel a cuadros. "Coloca las piezas  de masa sobre el relleno de manera
desordenada, pero no rellenes todos los huecos", dice Lochmuller. "Píntalas con huevo, póngalas 
en el horno y se cocinarán de manera inusual, porque no has controlado la forma." El tamaño no
es todo,  ojo. "¿Sabes qué es mejor que la comida grande? ¡Comida mini!", exclama Bhogal,
quien rellena Nutella o Biscoff en el  medio de trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en
bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no serán  un ejercicio de autocontrol.

Encontrando propósito e conexão na vida: Um caso
apresentado

Um leitor compartilha suas lutas, incluindo transtorno alimentar, PTSD, fuga do passado 7 e
busca por conexão e propósito.

O desafio

Ainda jovem aos 36 anos, essa pessoa se encontra f12 bet entrar na conta uma fase estável da
7 vida, f12 bet entrar na conta contraste com os anos anteriores de moradia nômade e
empregos sem perspectiva como artista, uma paixão que ela 7 abandonou. Seu cão é a única
fonte de alegria, mas até esse prazer se desgasta. Ela tem dificuldade f12 bet entrar na conta
sentir 7 realidade ou conexão, faltando-lhe foco e interesse. Apesar de superar a anorexia e
sobreviver a uma longa relação violenta, ela 7 ainda luta contra a hipocondria emocional e o
TEPT, para os quais teve terapia e achou que havia superado. Ela 7 anseia por uma existência
mais significativa, especialmente considerando f12 bet entrar na conta posição privilegiada e
educada – ela deveria ter alcançado isso a 7 esta altura.

Contexto de fundo

A infância dela foi caótica e, como adulto, ela percebeu que havia negligência f12 bet entrar na
conta uma casa de 7 cinco filhos, além da dependência e instabilidade. Seu pai, agora sóbrio,
estava sempre bêbado – perdemos tudo quando ele ficou 7 falido. Ele também teve muitas
relações extraconjugais . Ela tem medo de se tornar como seus pais e se esforça para se 7
reconectar com o próprio corpo e outras pessoas. Ela achava que encontrava significado e fluxo
quando fazia arte e escrevia 7 ficção, mas agora tudo se sente sem propósito. Ela não era boa o
suficiente.

Busca por conexão e propósito

Existe a possibilidade 7 de felicidade com um amigo de infância tornando-se potencial parceiro.
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Mas ela tem medo de revelar f12 bet entrar na conta verdadeira, aborrecida existência 7 e se
sente inadequada f12 bet entrar na conta comparação com tudo o que ele alcançou através de
f12 bet entrar na conta carreira bem-sucedida e poderosa. Certamente, 7 ele a deixará quando
descobrir quem ela realmente é. O que ela pode fazer para se reconectar com o próprio 7 corpo e
outras pessoas e encontrar uma vocação ou trabalho que não apenas a enriqueça, mas a torna
uma parceira 7 melhor para este homem com quem gostaria de compartilhar f12 bet entrar na
conta vida?

Resposta de Philippa

Quando li: “Certamente, ele vai me deixar quando 7 descobrir quem realmente sou”, não apenas
meu coração saiu para você, mas reconheci isso como algo que eu mesma costumo 7 dizer.
Após mais de 37 anos de felicidade (ao menos na maior parte do tempo) com meu marido, ainda
me 7 digo isso. O que faço é nunca deixar tais mensagens negativas tomar o centro do palco,
mas empurrá-las para as 7 asas. Você não pode facilmente parar de falar negativamente consigo
mesma, mas pode observá-lo e decidir não atendê-lo.
Outro conselho urgente 7 pode ser quando você se ouvir dando a si mesma um "deveria" –
deveria fazer isso, deveria ter feito aquilo 7 – dê-lhe ao embate. Você pode trocar "deveria" por
"não quero", ou "poderia", ou qualquer coisa, mas "deveria" pode abater-nos. 7 Também sinto
algumas questões de perfeccionismo, também – tudo o que você faz parece ser suficiente? O
perfeccionismo é uma 7 encruzilhada paralisante. Se você tiver isso, troque-o por "Isso basta!" E
"Sou o suficiente!"

HOTEL

As of
Nov.
7,
2024

As of
Nov. 6,
2024

Aria $1,633 $1,467
Bellagio $1,995 $1,666
Circus
Circus

$649 $113

The
STRAT

n/a $126.60
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From website "Groups and tours: Every day, except during the Formula 1 Grand Prix, the Casino
de Monte-Carlo is open to groups and tours from 9 am till 12 pm only, so that games aren't
disturbed."
f12 bet entrar na conta
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desportivaes online dos EUA ou nos Estados Unidos. crescimento!
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