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O calor é o fenbmeno climatico mais mortal, com os EUA registrando cerca de 11 mil mortes
relacionadas ao aquecimento e 120.000 visitas a salas emergenciais no ano passado medida
gue as temperaturas sobem (ou seja: ar condicionado) ou redes elétricas nem sempre
conseguem acompanhar isso!

Cada vez mais as pessoas estao se voltando para hacks inteligentes, a fim de ficar fresco —
desde plantar arvores até instalar chuveiro ao ar livre ou colocar uma tigela com gelo na frente do
ventilador.

Adorariamos saber como vocé € afetado pelo calor extremo e maneiras inteligentes de se manter
fresco.

Receitas de verao brasileiras: pratos faceis e deliciosos que
VOCEé vai querer repetir

Descubra as melhores receitas de verdo com a especialista f casino culinaria Nigella Lawson,
David Carter e Yotam Ottolenghi. Saladas refrescantes, ensopados leves e pratos frios sdo
apenas algumas das opcdes deliciosas que vocé pode preparar f casino minutos. Veja as gemas
saladas de Helen Graves com o segredo de seu adereco especial, ou o salada de rucula e
galomizithra de Tarunima Sinha. Vocé também pode se deliciar com a simplicidade da salada de
batata de verdo de Rosie Reynolds ou o salada de atum e feijdo branco. Vinte receitas

essenciais e deliciosas que nunca te decepcionarao.

Saladas tradicionais com um toque especial

Salada Ingredientes especiais casinos online legais
Galomizithra, rusks de
carogo

Salada grega (Greek salata) Greek salata.casinos online legais

Pancetta and cantaloupe salad.casinos online

Salada de melancia e panceta  Melancia, panceta

legais
Salada de gemas com adereco Gema, adereco Gem salad with secret weapon dressing.casir
secreto especial online legais

Pratos refrescantes e faceis de preparar

.- Salada de abacate e burrata com nectarinas

- Salada de batata de verdo com molho de mostarda e mel

. Salada de tuna e feijao branco

- Salada de sardinhas selvagens com agrido e maionese de mostarda
- Salada de fusilli com espinafre, pinhdes e queijo parmesao

Receitas exclusivas de chefs famosos

Nigella Lawson
Salada de camar&o com limao
David Carter
Salada de inspiragcao cretense com galomizithra
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Yotam Ottolenghi
Carne de boi f casino fatias finas com salada de cebolinha e gengibre
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