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Noites eurowin double x Delhi ficam cada vez mais quentes
e perigosas, afetando a saude da populacao

As noites eurowin double x Delhi vém ficando cada vez mais quentes e perigosas, oferecendo
pouco alivio a populacédo mais populosa do mundo que sofre com as altas temperaturas.

A regido norte da india passou por um ver&do quente, com uma parte da capital de Delhi
registrando a temperatura mais alta do pais, 49,9 graus Celsius (121,8 graus Fahrenheit), no
inicio do més.

No entanto, o calor persiste mesmo depois que o sol se poe.

A cidade esté esfriando apenas 8,5 graus Celsius a noite eurowin double x comparacao com
uma queda de 12,2 graus nas areas periféricas urbanas, de acordo com um relatério publicado
pelo Centro de Ciéncia e Meio Ambiente (CSE) eurowin double x maio, rastreando o estresse
térmico urbano eurowin double x Delhi.

As noites mais quentes privam as pessoas de descanso e recuperacao de longas horas de
exposicao ao calor opressivo, especialmente para as pessoas sem acesso ao ar condicionado.

O motorista de riquixa de bicicleta Sagar Mandal disse que tem menos passageiros porque as
pessoas optam por taxis com ar condicionado eurowin double x vez de transporte ao ar livre.

"Meu corpo ndo aguenta, mas tenho que continuar pedalando. Estamos acostumados com o
trabalho fisico, ndo estamos reclamando disso. Mas esse calor ndo € normal, algo tem que
mudar", disse o homem de 39 anos, que transporta pessoas pela cidade.

"A ninguém importa se nGs vivemos ou morremos, nao importa quem voceé vote, esse € um
problema que ninguém pode resolver", disse.

O motorista de autorickshaw Nikhil Kumar disse que seus dias de trabalho estdo ficando mais
longos e dificeis devido ao calor.

"Nao fica melhor a noite, mesmo a noite estou transpirando, choveu um pouco ontem a noite, mas
hoje esta muito quente, ndo ha alivio", disse o motorista de 26 anos.

Noites mais quentes sdo uma consequéncia da crise climatica, alertaram cientistas, aumentando
0s riscos a saude do estresse térmico.

Estudos mostraram que as temperaturas mais altas a noite dificultam a queda do sono e
reduzem as ondas profundas e o REM (movimento rapido dos olhos), ambos criticos para a
forma como o corpo se repara e se refresca a noite.

Nos Estados Unidos, por exemplo, as noites estdo se aquecendo mais rapido do que os dias
eurowin double x grande parte do pais, descobriu o0 Relatério Nacional sobre Mudancas
Climéaticas de 2024.



Mandal, o motorista de riquixa de bicicleta, disse que tem dormindo no telhado de eurowin
double x casa eurowin double x busca de ar mais frio, mas apenas por algumas horas.

"Nao estou dormindo muito nestes dias", disse.

A exposicao a ondas de calor durante a gravidez pode estar associada a resultados adversos,
como parto prematuro, de acordo com um estudo de 2024. Os adultos mais velhos podem ter
taxas cardiacas mais altas e estresse fisiologico mais elevado ao dormir eurowin double x
temperaturas mais quentes. Um estudo australiano de 2008 até mesmo descobriu que as mortes
devido a disturbios mentais e comportamentais aumentaram durante ondas de calor,
especialmente para idosos.

Escassez de energia, problemas com agua e estresse
térmico

O aumento do calor a noite € ainda mais comum eurowin double x cidades como Delhi devido
ao efeito ilha de calor urbano, no qual as areas metropolitanas sao significativamente mais
quentes do que suas redondezas. As areas com muito asfalto e edificios de concreto densos
absorvem mais calor do sol do que as areas com parques, rios e ruas arborizadas amplas.

Os dias e noites quentes estéo testando os limites da rede elétrica e do suprimento de agua do
pais, e a tenséo sobre o0s recursos ja esta fazendo as pessoas adoecerem.

"Nunca vimos um verdo assim aqui”, disse a residente de 60 anos Kalyani Saha, moradora do
bairro Lajpat Nagar da capital.

"N&o ha energia ha duas horas, no meio do dia isso € insuportavel", disse Saha a eurowin
double x , acrescentando que o0s cortes de energia também tornam o sistema de ar-
condicionado inutil.

"Temos agua apenas uma vez ao dia, e ela estd quente abrasadora, a menos que encha um
balde e deixe-o esfriar o dia inteiro antes de usa-lo, ndo pode se banhar nessa agua", disse.

Saha também disse que seu neto esta doente ha uma semana.

"Eles s&o pequenos, ndo conseguem lidar com isso, isso hdo € um nivel humano de calor",
disse.

Ao menos 40.000 casos de acidente vascular cerebral por calor foram relatados na india desde
marc¢o, disse um funcionario do Ministério da Saude a quinta-feira, e ao menos 110 pessoas
morreram eurowin double x todo o pais devido a suspeita de acidente vascular cerebral por
calor.

O Dr. Ajay Chauhan, responsavel pela primeira unidade do tipo de acidente vascular cerebral por
calor no Hospital Ram Manohar Lohiya (RML) eurowin double x Delhi, disse que o estresse no
corpo aumenta a noite.

"Quando uma pessoa tem um acidente vascular cerebral por calor, as coisas progridem muito
rapidamente, entdo sem intervencao precoce a taxa de mortalidade de acidentes vasculares
cerebrais por calor é muito alta", disse Chauhan.

Chauhan disse que as pessoas que trabalham ao ar livre todo o dia precisam de tempo para
esfriar e se recuperar, mas admitiu que "isso ndo tem sido possivel".

Ao menos 11 pessoas morreram como resultado de acidentes vasculares cerebrais por calor
eurowin double x seu hospital desde 29 de maio e na quinta-feira mais de 20 novos pacientes
foram admitidos no hospital por varias doencas relacionadas ao calor.

Em cinco décadas, a India experimentou mais de 700 eventos de ondas de calor que
reivindicaram mais de 17.000 vidas, de acordo com um estudo de 2024 sobre eventos climaticos
extremos na revista Weather and Climate Extremes.

Delhi registrou o maior nimero de mortes entre 0os sem-teto nos ultimos cinco anos durante 0s
nove dias



Entre 11 de junho e 19 de junho, Delhi registrou 192 mortes relacionadas a ondas de calor entre
eurowin double x populacdo sem-teto, um recorde eurowin double x comparagdo com o
mesmo periodo nos ultimos cinco anos, de acordo com um relatério do NGO Centre for Health
Development India.

"Quase todos os moradores de rua relataram falta de sono", disse o relatério, acrescentando que
sofriam de varias doencas relacionadas ao calor.

Sarita Kumari esta dormindo nas ruas de Delhi com seus trés filhos e disse que seu filho de trés
anos tem febre alta toda a semana.

"Temos uma casa, mas ha muitos de nds e quando a energia sai fica sufocante", disse Kumari.

Estudo militar analisa lesdes cerebrais eurowin double x
veteranos da Marinha dos EUA que se suicidaram

Um estudo militar analisou padrbées de dano 9 cerebral associados a exposi¢do a explosées
eurowin double x veteranos da Marinha dos EUA que se suicidaram.

A pesquisa mais recente fornece mais 9 evidéncias das maneiras como a exposicao a explosdes
pode danificar o cérebro, como primeiro relatado pelo New York Times no 9 domingo.

Ligacdo com lesdes cerebrais

O estudo foi realizado ap6s a morte do tenente David Metcalf da Carolina do Norte, que se 9
suicidou eurowin double x 2024 ap6s servir na marinha por quase 20 anos.

Antes de eurowin double x morte, Metcalf escreveu uma nota sobre sintomas 9 de lesGes
cerebrais que estava experiencing e também organizou uma pilha de livros sobre danos cerebrais
ao seu lado.

"Falhas de 9 memodria, falha no reconhecimento, mudancgas de humor, dores de cabeca,
impulsividade, fadiga, ansiedade e paranoia hdo eram quem eu era, 9 mas tornaram-se quem eu
sou. Cada um esté piorando", lia a nota de Metcalf eurowin double x parte.

O cérebro de Metcalf foi 9 posteriormente estudado por cientistas do laboratério do Departamento
de Defesa dos EUA eurowin double x Maryland, que descobriram padrées de dano cerebral 9
associados a pessoas que foram expostas repetidamente a explosoes.

Concussdes eurowin double x esportes de contato

Algumas questdes do caso de Metcalf também chamaram 9 a aten¢éo para as crises de
concussao que cercaram o hoquei, futebol, rugby e outros esportes de contato, depois que 9 os
pesquisadores determinaram que a acumulacdo de choques que os jogadores absorvem ao longo
de uma carreira tipica poderia ter 9 efeitos devastadores.

Oito outros veteranos da marinha que se suicidaram apds servir com os Seals - operadores de
forcas especiais elite 9 - também tiveram seus cérebros estudados por pesquisadores.

Cientistas encontraram sinais de dano cerebral semelhantes eurowin double x todos os
cérebros, destacando as 9 consequéncias da exposicao a explosdes.

No entanto, oficiais da marinha nunca foram informados sobre as conclusfes dos estudos,
incluindo o de 9 Metcalf, relatou o Times.

Em um comunicado, a marinha confirmou ao Times que nao tinha conhecimento das conclusdes
do laboratério. Um 9 oficial da marinha, que preferiu manter o anonimato, expressou
consternacéo e frustracado ao Times por nao ter sido informado sobre 9 a pesquisa.

"Isso € o problema”, disse o oficial. "Estamos tentando entender essa questdo, mas muitas vezes
a informacao nunca chega 9 a nos."



Efeitos da exposicdo a explosdes

Embora os efeitos da exposi¢cédo a explosées ainda ndo sejam completamente compreendidos,
especialistas tém se 9 mostrado preocupados com as consequéncias da exposicdo consistente a
explosdes no cérebro ha anos.

O Pentagono e varias ramificacdes militares tém 9 tentado entender a relagédo entre "sobrepresdo
de explosdes" e saude cerebral. O Pentagono também esté trabalhando para implementar varias
estratégias 9 que reduziriam a exposicao a explosdes entre os soldados.

Os efeitos da exposicéo a explosdes ganharam maior atencao apos os cientistas 9 descobrirem
gue Robert Card, um reservista do Exército que matou 18 pessoas eurowin double x um tiroteio
eurowin double x massa no Maine no 9 ano passado, apresentava evidéncias de lesdes
cerebrais traumaticas.

Card foi exposto repetidamente a baixos niveis de explosdes através de seu papel 9 como
instrutor eurowin double x um campo de treinamento de granadas de méo do Exército.

A dra. Ann McKee do Centro de Encefalopatia 9 Cronica da Universidade de Boston disse ao
Times que mais "investigacao" € necessaria para compreender plenamente os "riscos da
exposicao 9 a explosdes".

"Acho que esses resultados devem ser uma adverténcia. Necessitamos fazer mais investigacao”,
disse ela.
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