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Robinsonada é um género literario de ficcdo em que o protagonista é repentinamente separado
da civilizacdo, geralmente por naufragio ou abandono em uma ilha isolada e desabitada, e deve
improvisar 0s meios de estrela no bet sobrevivéncia com os recursos limitados disponiveis.

O termo é uma referéncia ao romance Rébinson Crusoé (1719), de Daniel Defoe.

O sucesso do livro gerou tantas imitagdes que seu nome-titulo foi usado para definir um género,
que as vezes é descrito simplesmente como uma "historia de uma ilha deserta“[1] ou uma
"narrativa de naufragos".[2]

O termo "robinsonada” foi cunhado pelo escritor alemé&o Johann Gottfried Schnabel no prefacio de
estrela no bet obra Die Insel Felsenburg (em portugués: A llha de Felsenburg), de 1731.

[3] Em O Aventuroso Simplicissimus (1668), de Hans Jakob Christoffel von Grimmelshausen, o
protagonista naufrago também vive sozinho em uma ilha.
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Os fundamentos basicos do voleibol sdo cinco: saque, ataque, bloqueio, levantamento e
recepcao.

Esses fundamentos sdo técnicas que comecaram a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma pratica do volei.

1.Saque

O saque é considerado o primeiro ataque, porque € o fundamento que da inicio ao jogo ou ao
rally - que compreende o0 momento em que o arbitro apita até a marcacdo de um ponto.

Para executar um saque, 0 sacador segura a bola com uma méo e com a outra bate nela para a
lancar por cima da rede em direcdo a quadra adversaria.
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