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Yuriy Vernydub: o treinador ucraniano que se prepara para a
campanha de qualificação da Liga Europa enquanto ainda é
um  soldado

Yuriy Vernydub está ocupado preparando o Kryvbas Kryvyi Rih para estrela bet 55 campanha de
qualificação da Liga Europa, mas, diferentemente dos  outros treinadores na competição, ele
sabe que o chamado de estrela bet 55 unidade militar pode acontecer estrela bet 55 qualquer
momento. "Ainda sou  um soldado", diz o homem de 58 anos. "Não fui desmobilizado."
Vernydub se alistou no exército ucraniano imediatamente após a invasão  estrela bet 55 grande
escala da Rússia estrela bet 55 fevereiro de 2024. Ele acabara de assinar uma extensão
contratual lucrativa com o time  moldávio Sheriff Tiraspol, mas não pensou duas vezes estrela
bet 55 ajudar seu país quando ele precisava.

Escolha consciente

"Essa foi minha escolha",  diz ele. "Suponho que tive uma boa educação. O Sheriff estava prestes
a jogar no Braga na Liga Europa quando  meu filho me ligou e me contou o que aconteceu.
Depois do jogo, fui para minha cidade natal, Zaporizhzhia, e  comecei a defender minha pátria.
Sim, eu tinha 56 anos na época, mas havia muitas pessoas como eu. A idade  média estrela bet
55 nossa unidade era de cerca de 48 anos."

De volta ao futebol

Então, estrela bet 55 uma reviravolta inesperada, ele teve a  chance de retornar ao futebol. A
guerra, paradoxalmente, o ajudou a conseguir seu novo cargo. "Conheci o presidente do Kryvbas,
 Kostyantyn Karamanits, no final de 2024", diz Vernydub. "Ele me ofereceu o cargo, mas estava
feliz no Sheriff. Mas foi  bom saber dele porque me senti confortável estrela bet 55 contatá-lo
quando precisávamos de coisas para o exército. Fomos atingidos e havia  uma escassez de
combustível. Eu perguntei a Karamanits se poderia ajudar e ele foi muito positivo. Ele fez tudo o 
que pôde para nós."
A relação se tornou mais próxima e ele perguntou se Vernydub estaria disposto a trabalhar no
Kryvbas  quando a liga ucraniana retornasse. Eles acabaram de ser promovidos para a primeira
divisão. Ele disse que isso era impossível  porque ele é um soldado. Ele disse que o clube
tentaria resolver isso com os chefes militares. Em seguida, de  forma inesperada, um oficial veio a
ele e disse que eles o estavam transferindo para Kryvyi Rih para que ele  pudesse retornar ao
futebol.

Deveres militares ainda importantes

Não são muitos os treinadores que foram emprestados do exército a um clube de  futebol, mas os
deveres militares de Vernydub ainda são importantes. "Quando algo urgente acontece, tenho que
ir para a minha  esquadra", diz ele. "Isso ainda não aconteceu estrela bet 55 dias de partida, mas
houveram casos estrela bet 55 que terminei uma sessão de  treinamento, coloquei a roupa militar
e fui para a minha base."



Os deveres militares de Vernydub ainda são importantes e ele  está sempre pronto para se dirigir
à esquadra.
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A guerra ainda se sente irreal para ele. "Nunca teria imaginado que algo  assim pudesse ser
possível", diz Vernydub, cujo melhor momento como jogador veio no clube russo Zenit. O
treinador na época  era o nascido estrela bet 55 Kyiv Anatoliy Byshovets. Em poucos meses,
Vernydub se tornou o capitão do clube.
"Toda a equipe técnica  era ucraniana e tínhamos numerosos jogadores ucranianos também", diz
Vernydub. "Eu era o líder, primeiro como zagueiro central, depois como  volante de meio-campo.
Aqueles foram bons tempos. Em 1999, o Zenit venceu a Copa da Rússia pela primeira vez desde 
1944. Depois de 55 anos! Eu fui o responsável por levantá-la. Tinha ótimas relações com a
gestão, incluindo o presidente  do clube, Vitaly Mutko, que era o homem de confiança de Putin
estrela bet 55 São Petersburgo durante estrela bet 55 primeira campanha eleitoral."
Aqueles  souvenires estão arruinados para sempre. O Zenit é de propriedade da Gazprom, a
corporação estatal russa, e Vernydub não consegue  compreender como ucranianos podem
continuar trabalhando lá — especialmente o assistente técnico Anatoliy Tymoshchuk. O ex-meio-
campista do Bayern Munich é  o recordista de participações da seleção masculina ucraniana.
"Tymoshchuk não é um homem para mim", diz Vernydub. "Isso é ainda mais  incrível porque ele é
da Ucrânia Ocidental. Mas essa é o caminho que ele escolheu. Ao menos Yaroslav Rakitskyi teve
 a decência de deixar imediatamente após o início da guerra estrela bet 55 larga escala." A
transferência de Rakitskyi, um zagueiro central,  para o Zenit estrela bet 55 2024 foi muito
controversa devido à invasão russa do Donbas cinco anos antes.
"Não estou estrela bet 55 contato  com ninguém do Zenit agora, exceto com meus ex-
companheiros de time ucranianos", diz Vernydub. "Um deles, Roman Maksymyuk, que é  mais
jovem do que eu, também está no exército agora. No geral, não posso ter conversas com
pessoas russas mais.  Tenho uma prima estrela bet 55 São Petersburgo e ela tentou convencer-
me de que nossas vidas seriam melhores depois que a Rússia  conquistasse a Ucrânia. Não falei
com ela desde fevereiro de 2024. A situação é a mesma com meu cunhado, que  também vive na
Rússia."
Além do breve período no Zenit, a carreira de jogador de Vernydub nunca alcançou as alturas que
 lhe permitiriam realizar o sonho de jogar pelo Dynamo Kyiv. "Sou de Zhytomyr, que está perto de
Kyiv, e meu  pai me levava para os jogos do Dynamo. Eles são meu time. Cresci admirando
Valeriy Lobanovskyi, que construiu grandes times  nos anos 70 e nos anos 80. Ele é meu ídolo,
mas nunca o conheci pessoalmente. Em vez disso, estava  lá estrela bet 55 seu último jogo."
Isso aconteceu estrela bet 55 maio de 2002, durante minha primeira temporada como assistente
técnico no Metalurh Zaporizhzhia.  Jogamos estrela bet 55 casa contra o Dynamo e Lobanovskyi
se sentiu mal de repente. Ele foi levado para o hospital e  os melhores médicos foram
urgentemente chamados de Kyiv, mas não puderam salvá-lo. Ele morreu uma semana depois
estrela bet 55 minha cidade.  Foi uma grande tragédia para todo o país e para mim
pessoalmente."
Durante oito anos no Zorya Luhansk, Vernydub transformou o  modesto clube estrela bet 55 o
terceiro melhor da Ucrânia e frequentemente se classificava para a Liga Europa, duas vezes
competindo na  fase de grupos. Eles enfrentaram o Manchester United estrela bet 55 2024 e
Vernydub se lembra:
Estávamos próximos de derrotá-los no Old Trafford.  Tivemos três ótimas chances contra David
de Gea, antes de Zlatan Ibrahimovic marcar.
A hora mais fina de Vernydub como treinador  veio estrela bet 55 setembro de 2024, quando o
Sheriff sensacionalmente venceu por 2 a 1 no Bernabéu na Liga dos Campeões.  "Eu estava
certo de que éramos capazes de derrotar o Real Madrid porque tínhamos jogadores muito rápidos
para contra-ataques", disse  ele. "Carlo Ancelotti é um grande treinador. Ele me cumprimentou e
me desejou sorte. Ele estava muito decepcionado, mas calmamente  disse que a coisa mais
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importante era como a equipe responderia a tal resultado. Eles responderam bem e venceram a 
Liga dos Campeões."
O Sheriff, que terminou à frente do Shakhtar Donetsk estrela bet 55 seu grupo, ficou encantado
com o trabalho de  Vernydub e decepcionado estrela bet 55 perder seu serviço naquela
temporada, mas não houveram ressentimentos. "Uma semana depois que a guerra começou,  eu
liguei para o Sheriff e disse que retornar não seria possível", disse ele. "Eles entenderam e
propuseram cancelar o  contrato. Eles não tiveram problemas com isso e me desejaram sorte. A
Transnístria é considerada um estado pró-russo, mas muitas  pessoas são pró-Ucrânia. A gestão
do Sheriff ainda está estrela bet 55 contato comigo."
O Kryvbas fez bem sob o comando de Vernydub,  terminando estrela bet 55 terceiro na última
temporada. "O último dia de jogos foi estrela bet 55 25 de maio, que coincidiu com o  249º
aniversário de Kryvyi Rih. Houvera uma grande oportunidade para a cidade. As pessoas estavam
tão felizes que nos classificamos  para a Europa que é uma pena que elas não possam assistir
aos jogos porque os jogos europeus serão disputados  fora de casa."
"O futebol é muito popular estrela bet 55 Kryvyi Rih. Podemos facilmente encher qualquer
estádio. Nosso time é muito necessário  e isso nos dá motivação adicional. Faremos o melhor
para nossos fãs e nossa nação. Qualificar-nos para a fase de  grupos seria incrível. Deve ser
mais difícil do que com o Zorya, mas espero que façamos ainda melhor. Apesar da  situação,
temos muitos bons jogadores estrangeiros. Temos instalações de treinamento modestas, mas
muito boas. Os jogadores vivem lá e recebem  tudo o que precisam, para que possam se
concentrar no futebol."
"Naturalmente, peço a eles que vão para os abrigos quando  os ataques de foguetes começam à
noite. Temos abrigos muito luxuosos."
Esperamos que, estrela bet 55 algum momento no futuro próximo, Vernydub e  seus jogadores
não tenham que usá-los e ele seja desmobilizado. Por enquanto, no entanto, ele continua lutando
estrela bet 55 ambos os  frontes.

El viaje de color de Locksley Gichie y los Cimarons: la
historia de la primera banda de reggae del Reino  Unido

Cuando Locksley Gichie llegó a Inglaterra en 1962 desde Jamaica, tenía 13 años y se encontró
con un choque cultural.  "Fue una sorpresa", recuerda. "Hacía frío y neblina. No había sol o cielos
azules. Todo era gris, oscuro y aburrido."
Sin  embargo, su llegada traería un estallido de color a la música británica cuando, años después,
formó el primer banda de  reggae del Reino Unido, los Cimarons. La banda respaldó a Jimmy
Cliff, colaboró con Paul McCartney y encantó al movimiento  punk del Reino Unido. De hecho, los
primeros shows en el Reino Unido de Bob Marley y los Wailers no  presentaron a los Wailers, sino
a los Cimarons. "Fueron la chispa que encendió el fuego", dice General Levy en Harder  Than the
Rock, un nuevo documental sobre esta banda increíblemente importante pero terriblemente
infravalorada.
Incluso el director de la película, Mark  Warmington, no había oído hablar de ellos cuando se los
mencionaron por primera vez. En 2024, dice, "conocí a Locksley  en su pequeño Honda Jazz
afuera de Burger King. Encendió un porro, compré una hamburguesa y durante horas me contó 
todas estas historias. No podía creer lo que estaba escuchando."

El nacimiento de los Cimarons

Gichie se había vuelto adicto a la  música desde una edad temprana, viviendo frente a un club
nocturno en Montego Bay como niño y absorbiendo los sonidos  de rock and roll del día. Cuando
recogió una guitarra a finales de su adolescencia, ahora viviendo en Harlesden, encontró  que
podía imitar canciones que escuchaba al instante. "Estaba en la sangre", dice cuando hablamos



por teléfono. Habiendo caído perdidamente  enamorado de la música rocksteady, buscaba formar
una banda.
'No éramos más una banda de respaldo' ...  Lockley Giechi de los Cimarons en 1982.
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Una noche de 1967 vio a un figura sombría en las calles. "Vi a  este hermano refugiándose de la
lluvia en una parada de autobús", dice. "Tenía una guitarra acústica en la mano. Estaba  muy
emocionado, pero, desafortunadamente, no podía tocarla."
A pesar de esto, Gichie invitó a Franklyn Dunn a su centro juvenil local  la semana siguiente para
tocar. Dunn cambió del guitarra al bajo, que pronto dominó. "Una semana después, otro hermano
entró  que podía tocar el piano", dice Gichie. "Entonces, otro quería tocar los tambores, así que le
dimos una caja de  cartón." Pronto, Gichie, Dunn, Maurice Ellis y Carl Levy eran una banda.
Fueron a fiestas ilegales de blues para conseguir canciones.  "Podías escuchar todos los últimos
discos de Jamaica allí", dice Gichie. "Cada vez que había una nueva canción de rocksteady  sin
editar, la escuchábamos, la practicábamos y la tocábamos casi exactamente como el original."
Cuando fueron contratados para su primer  concierto en un club de cricket, alrededor de 1968,
tenían un catálogo. "La gente enloqueció porque no habían escuchado reggae  en vivo antes y
comenzamos a tocar todos los últimos lanzamientos. Estaban boquiabiertos."
La banda pronto adquirió una reputación porque, simplemente,  no había nadie más como ellos
en ese momento. "No había tal cosa como el reggae negro británico", dijo el  exmiembro de Steel
Pulse Mykaell Riley en el documental. "Había reggae jamaicano y luego había mierda."
Más conciertos siguieron, y luego  un promotor los invitó a tocar en África occidental. La banda
estaba confundida por su insistencia inquebrantable en que debían  conocer The Champ de la
banda de músicos de sesión The Mohawks, pero aceptaron la oportunidad de todos modos – 
resultó que el promotor los había presentado como los Mohawks a audiencias incautas. Luego, un
gerente se escapó con su  dinero y quedaron varados en Ghana mientras su equipo estaba en un
avión a Nigeria, obligándolos a hacer el peligroso  viaje después de él, en un país en medio de
una guerra civil. Tuvieron que vender todo su equipo para  regresar a casa. "Una experiencia
loca, loca", dice Gichie.
Después de regresar, fueron invitados a actuar como la banda de respaldo  de Pat Kelly en su
gira del Reino Unido, luego de Laurel Aitken, y de Jimmy James y los Vagabonds.  Tocaron Top
of the Pops con Ken Boothe y tocaron con todos, desde Jimmy Cliff hasta Toots and the Maytals 
y Dennis Brown. "La gente en Jamaica escuchaba sobre ellos como la única banda en Inglaterra
que tocaba música jamaiquina  real", dice Winston Reedy, quien más tarde se unió como
cantante.

La conexión con Bob Marley

En 1972, Bob Marley llegó a  la ciudad y visitó al banda en el estudio. "Bob preguntó si
conocíamos alguna de sus canciones", dice Gichie. "Antes  de que pudiéramos responderle,
comenzamos a tocar Duppy Conqueror. No podía creer que supiéramos sus canciones y agarró
un micrófono  – estaba encantado. Tocamos tres shows con él y en Bristol no podía salir del
escenario – cada vez que  se iba, la multitud lo levantó y lo puso de vuelta."
Gichie dice que fue invitado a unirse a los Wailers  permanentemente. "Era muy tentador", dice.
"Pero Cimarons era mi bebé." Sin embargo, las apariciones no acreditadas en discos comenzaron
a  molestar. "La gente simplemente no sabía que éramos los Cimarons", dice. La banda a
menudo era acreditada bajo alias, como  los Hot Rod All Stars o los Soul Messengers. Y la
respuesta que recibieron cuando lo plantearon con la administración  fue "no querían sobrexponer
a la banda". O pagarlos correctamente, resultó.
Las cosas llegaron a un punto cuando fueron presentados como  la "banda de respaldo" en un
concierto con Ken Boothe. "Eso fue todo", dice. "Decidimos: no somos más una banda  de
respaldo."
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