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Determinado a comer ao ar livre neste fim de semana
bancario

Seja o clima bonito ou gelado, estou determinado a comer ao ar livre neste fim de semana
bancério. Achei que seria uma boa ideia aproveitar o ar fresco e chamar isso de alfresco, mesmo
gue ndo seja um acampamento completo na pradaria ou no parque mais proximo. Estou falando
de sair dos limites da cozinha, entdo mesa de jardim, porta da frente, varanda: o que tivermos,
devemos aproveitar, acho eu. Mesmo uma janela aberta contaria, com uma cadeira ao lado,
prato nos joelhos, procurando o sol.

Pkhali de beterraba com beterraba marinada e salada de
azeitona (imagens destacadas no topo)

O pkhali é a versdo georgiana de um paté ou paste vibrante de vegetais. E frequentemente feito
com berinjela ou espinafre, mas as nozes sao innegociaveis. Prepare o pkhali e a beterraba
marinada até dois dias antes do servi¢o: os sabores apenas se profundam com o tempo. Traga
tudo de volta & temperatura ambiente antes de montar e servir.

Preparo 20 min

Cozinhe 1 h

Serve 6-8 como acompanhamento

1 kg de beterraba, idealmente todas do mesmo tamanho

2 c tablespoons de vinagre balsamico de boa qualidade

... (0 restante do conteudo estrelabet aviator portugués seria muito extenso para ser exibido
agui, mas o processo € o mesmo do original estrelabet aviator inglés: fornecer as instrucdes de
preparo e os ingredientes estrelabet aviator um layout organizado e facil de ler)

Alemanha realiza primeiro Sommet de Banheiros Escolares
estrelabet aviator busca de instalagdes menos intimidantes
paracriancas



O primeiro Sommet de Banheiros Escolares 0 da Alemanha aconteceu, buscando iniciativas
estrelabet aviator todo o maior pais da UE para tornar as instalagbes menos desagradaveis para
as 0 criancas que preferem se contiverem ao invés de visitar os banheiros que até metade dos
alunos disseram evitar.

As respostas vencedoras 0 incluiram a integracdo de plantas estrelabet aviator potes, bolas de
disco, dispenseres de cheiro, suportes de telefone celular e muito sab&o 0 e papel higiénico para
tornar a corrida para o banheiro - e com ela, a escola estrelabet aviator geral - um 0 pouco mais
agradavel para os alunos.

O concurso organizado pela Organizacédo Alema de Banheiros (GTO) com grupos de alunos e
pais 0 aceitou propostas de 135 escolas de 14 dos 16 estados para melhorar a limpeza, combater
odesores, desencorajar grafites ofensivos e 0 aprimorar a seguranca estrelabet aviator
instalacdes escolares. Prémios no valor de €50.000 (£42.000) estavam estrelabet aviator jogo.

Um estudo da GTO estrelabet aviator agosto 0 passado revelou que metade dos alunos achava
gue os banheiros da escola eram tdo desagradaveis que eles tentavam evita-los a 0 todo custo,
com mais de um guarto indo sem comida e bebida as vezes para silenciar o chamado da
natureza. 0 Sessenta por cento dos administradores escolares disseram que nem todos 0s
sanitérios de suas instalagdes funcionavam.

A organizadora do sommet, Svenja 0 Ksoll, disse que o estado dos banheiros classificou-se entre
o bullying e as opc¢des de almoco ruins entre as preocupacgdes 0 das criancas que, segundo elas,
desmoralizam estrelabet aviator experiéncia educacional. A evitacédo pode levar a problemas de
saude, como dores de 0 estbmago, constipacao e infec¢des do trato urinario.

Um dos vencedores coroados no evento de Berlim, o oitavo ano Hendrik Simon e 0 estrelabet
aviator Hellweg Realschule na cidade oeste de Unna, disseram que os banheiros eram um
inferno antes da atualizacao.

"Havia urina no 0 chao, que era muito pegajosa, e cheirava mal", Simon, de 14 anos, contou a
agéncia de noticias dpa. "O banheiro 0 era muito escuro e muitos dos assentos dos banheiros
estavam destruidos por vandalismo. O humor era muito deprimente."

Simon admitiu que 0 tentou ndo usar os banheiros até chegar estrelabet aviator casa. "N&o era
muito agradavel sentar estrelabet aviator aula com uma sensacéo tao 0 pressionante”, ele disse.

Mas isso foi antes que ele e o conselho estudantil comecassem a transformar os banheiros
estrelabet aviator um oasis 0 de ordem, bem-estar e tranquilidade com decoracfes inovadoras e
suprimentos abundantes.

Outras propostas vencedoras incluiram listas de verificagdo para abordar queixas 0 comuns,
produtos de higiene pessoal gratis e treinamento para criancas do ensino fundamental estrelabet
aviator aprender a limpar. Um toque de O humor ndo machucou, com a instalagéo de quadros-
negros para piadas e metas de futebol na parte de tras dos urindis O para encorajar um tiro mais
preciso.

Uma escola primaria estrelabet aviator Berlim criou um {sp} musical destacando seus super-
herdis de higiene.

Um colégio 0 estrelabet aviator Mainz, o Schlossgymnasium, designou monitoramentos de
banheiro pagos com doacfes de pais para desencorajar mas condutas.

O professor Tjeerd Frank 0 disse que o pessoal da escola tinha suas préprias instalacdes. "Mas
agora os banheiros dos alunos estao tdo melhores que 0 nossos que estamos tentados a usar 0s
deles", ele disse a radiodifusdo publica SWR.
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