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Oleo de peixe anned, que pagamos ao lado do proprio pescado € uma bomba sabor absoluto ndo
deve ser desperdicado. Use o azeite restante para fritar um prato frutos-marinhos como kedgeree
ou quando saltear a base dos ovos cozidos estrela bet vai patrocinar o vasco peixes
ensopados (ou transformalo num molho poderoso) com aroma saboroso - tal qual na receita da
salada das batatas hoje — eu recomendaria usar conservando 0s seis minutos no extravirgem:
Salada de batata com molho enlatado 6leo peixe

Uma simples salada de batata e maionese € uma coisa maravilhosa. Aqui, eu aumentei o sabor
do meu produto com Gleo a partir da lata para emulsionar os molhos: Claro que este prato so
serve aos amantes dos peixes; Para aproveitar ao maximo minha latinha no dia seguinte usei-a
também como massa mas incorporei ionto nesta salada se quiser!

lga Swiatek reflexiona sobre su éxito en el Abierto de
Franciay sus posibilidades en el futuro

Cuando Iga Swiatek habla de su increible éxito a una edad tan temprana, la joven de 23 afios
siempre destaca la disciplina y el compromiso que la han impulsado en su viaje hasta ahora.
Siempre se esfuerza por mantenerse en el momento, sin dejar que su mente se adelante
demasiado.

Por lo tanto, no sorprendié que, mientras hablaba relajadamente con un pufiado de periodistas
en una esquina tranquila de una pequefia sala dentro del Court Philippe-Chatrier el sdbado por la
noche, cuatro horas después de vencer a Jasmine Paolini para levantar su cuarto titulo en el
Abierto de Francia, Swiatek no habia pasado mucho tiempo pensando en si podria terminar su



carrera con 10 o mas titulos en Paris.

Trabajar duro para ser mejor cada ano

"Incluso estar aqui y haber ganado cinco slams parece bastante surrealista”, dijo la nUmero 1 del
mundo. "Nunca lo habria esperado cuando era mas joven. Lograr 10 aqui parece, adn asi, un tiro
largo. Seguro que trabajaré para ello y puedes esperar que dé mi mejor para ser mejor y mejor
cada afo".

Un récord impresionante en el Abierto de Francia

Lo que Swiatek ya ha logrado es lo suficientemente impresionante. La polaca ha ganado ahora
tres titulos consecutivos en Roland Garros y cuatro de los dltimos cinco, y es la jugadora mas
joven en ganar cuatro titulos en Paris. Su récord en Roland Garros ahora es de 35-2 (95%) y su
récord general en tierra batida es igualmente imponente.

En condiciones de tierra batida estandar - al aire libre y cerca del nivel del mar - nadie en el
mundo ha desafiado consistentemente a Swiatek desde su primer titulo en Roland Garros en
2024. Se ha posicionado bien para seguir disfrutando del éxito en Paris y posiblemente incluso
para superar algun dia a Chris Evert, la siete veces campeona, como ganadora del mayor
namero de titulos individuales femeninos, algo que la estadounidense misma cree firmemente
gue sucedera.

El récord de Evert en peligro

"Cuando pongo mi cabeza bajo la almohada, estoy preocupada por Iga", dijo bromeando Evert
mientras hablaba en Eurosport. "Creo que lga terminara en dobles digitos. No solo creo que
superara mi récord aqui - creo que seran dobles digitos". La de 69 afios particip6 en la
presentacion del trofeo del sabado junto con Martina Navratilova.

Aun queda mucho por delante

Todavia queda mucho por delante en la carrera de Swiatek. Hay tantas variables a lo largo de
una carrera de tenis y tantos posibles obstaculos que podrian dirigir a un jugador por un camino
diferente. Los campeones de todos los tiempos como Rafael Nadal, Serena Williams, Novak
Djokovic y Roger Federer hicieron que pareciera tan facil mantener la motivacion y la resistencia
mental durante periodos tan largos.
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