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Doutora Ruth Westheimer, lenda na terapia sexual, falece
aos 96 anos

A terapeuta sexual e icOnica culturalmente conhecida simplesmente como Doutora Ruth, Ruth
Westheimer, morreu aos 96 anos, de acordo com esportebet com publicitaria.

Westheimer morreu esportebet com casa esportebet com Nova lorque, rodeada pela
esportebet com familia.

Westheimer nunca incentivou comportamento sexual arriscado. Em vez disso, ela encorajou um
didlogo aberto sobre questbes previamente fechadas que afetavam esportebet com audiéncia
de milhdes. Seu Unico tema recorrente era que ndo havia nada de que se avergienzar.

"Ainda mantenho valores antigos e sou um pouco um quadrado”, disse aos alunos do ensino
meédio de Michigan City esportebet com 2002. "O sexo € um artesanato privado e um assunto
particular. Mas ainda assim, € um assunto sobre o qual precisamos falar.”

A voz alegre, acento alemao e estatura de 4 pés e 7 polegadas de Westheimer fizeram dela uma
fonte improvavel — e surpreendente — de "alfabetizacdo sexual”. A contradicdo foi uma das
chaves de seu sucesso.

Mas foi 0 seu conhecimento e treinamento extensivos, combinados com esportebet com
maneira humoristica e aceitando, que catapultaram seu programa de radio local, Sexualmente
Speaking, para o destaque nacional na década de 1980. Ela teve uma abordagem néao julgadora
sobre o que dois adultos consententes faziam na privacidade de suas casas.

Reintroducéo do servi¢co militar obrigatorio na Europa
esportebet com resposta a ameaca russa

Antes da Russia lancar esportebet com invaséo esportebet com grande escala da Ucrania,
muitos, incluindo Kiev, eram céticos de que uma grande guerra pudesse retornar a Europa. Mais
de dois anos depois, outra mudanca antes impensavel esta esportebet com andamento no
recrutamento militar obrigatério.



Varias nagdes europeias reintroduziram ou expandiram o servico militar obrigatério diante da
ameaca crescente da Russia, parte de um conjunto de politicas destinadas a reforcar as defesas
gue provavelmente serdo ampliadas ainda mais.

"Estamos chegando a concluséo de que podemos ter que ajustar a maneira como mobilizamos
para a guerra e ajustar a maneira como produzimos equipamentos militares e recrutamos e
treinamos pessoal”, disse Robert Hamilton, chefe de pesquisa da Eurasia no Instituto de
Pesquisa de Politica Estrangeira, que serviu como oficial do Exército dos EUA por 30 anos.
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"Infelizmente, é verdade que estamos, esportebet com 2024, e estamos lidando com as
guestdes de como mobilizar milhdes de pessoas para serem jogadas esportebet com um
triturador de guerra potencialmente, mas € isso que a Russia nos colocou”, disse.

Reintroducédo do servigo militar obrigatério na Letbnia

A Letdnia é o mais recente a implementar o servigo militar obrigatorio. O servigo militar obrigatorio
foi reintroduzido esportebet com 1 de janeiro deste ano, apos ser abolido esportebet com
2006. Cidadaos do sexo masculino serdo convocados para o alistamento dentro de 12 meses
apos atingirem a idade de 18 anos ou concluirem o sistema educacional.

"No inicio, houve muita resisténcia”, disse Arturs PIcis, um estudante de 20 anos. Ele ainda néo
foi chamado para o alistamento, mas participou voluntariamente de um curso militar de um més.

Mas, no fundo, "a necessidade de um servico de defesa do Estado estava clara”, disse. "Nao
havia opcéo esportebet com que pudéssemos ficar parados e pensar que as coisas
continuariam como estavam antes devido a agressao injustificada na Ucrania."

Debates sobre o servigco militar obrigatério esportebet com outros paises
europeus

Debates sobre o servico militar obrigatério também estdo ocorrendo esportebet com outros
paises europeus que atualmente ndo o exigem. No Reino Unido, por exemplo, os Conservadores
lancaram a ideia de servigo militar esportebet com esportebet com infeliz campanha eleitoral.

Mas talvez a transformac&o mais surpreendente esteja esportebet com andamento na
Alemanha, que desde o fim da Segunda Guerra Mundial tem uma aversédo a militarizacdo. Em
mais uma primeira desde a Guerra Fria, a Alemanha atualizou seu plano caso haja conflito na
Europa e o ministro da Defesa Boris Pistorius apresentou uma proposta esportebet com junho
para um novo servico militar voluntario. "Temos que estar prontos para a guerra até 2029", disse.
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