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Jogador holandés de volei de praia considerou desistir dos
Jogos Olimpicos de Paris

Steven van de Velde, jogador de volei de praia holandés que foi condenado por estuprar uma
menina britanica de 12 anos esporte da sorte futebol net 2024, disse que considerou desistir
dos Jogos Olimpicos de Paris devido a controvérsia esporte da sorte futebol net torno de
esporte da sorte futebol net participacéo.

Van de Velde e seu parceiro de volei de praia Matthew Immers chegaram as quartas de final
esporte da sorte futebol net Paris, onde perderam para o Brasil esporte da sorte futebol net
sets diretos. A dupla disputou quatro partidas no torneio e Van de Velde foi objeto de um fluxo de
vaias e silvos.

Considerou desistir

Em uma entrevista a emissora holandesa NOS, Van de Velde disse que considerou desistir antes
e durante os Jogos Olimpicos, mas acabou decidindo competir. "Pensei: 'Nao quero isso. Nao
guero que outras pessoas tenham o poder de me intimidar ou me afastar™, disse esporte da
sorte futebol net holandés. Van de Velde néo falou com repérteres durante os Jogos.

Serviu 13 meses de prisao

Ele cumpriu 13 meses de prisdo apés esporte da sorte futebol net condenacédo por estupro
esporte da sorte futebol net 2024 na Inglaterra. Embora defensores da vitima, legisladores e fas
tenham pedido que ele fosse banido dos Jogos Olimpicos, o Comité Olimpico Internacional disse
gue néo tinha poder para impedir que os Paises Baixos enviassem um atleta que se qualificou de
forma normal.

Assumiu as consequéncias

Em uma declaragéo no site da Federacdo Holandesa de Vélei antes dos Jogos Olimpicos, Van
de Velde disse sobre o passado: "Nao posso reverter isso, entdo teré que enfrentar as
consequéncias. Foi o maior erro da minha vida."

Influéncia da reacao da multidao

Ele e Immers terminaram com um recorde de 1-2 na fase preliminar antes de perder para 0os
brasileiros esporte da sorte futebol net Paris. Van de Velde disse que esporte da sorte futebol
net e a performance de Immers podem ter sido afetadas pelas reacfes da multidao.

"H& uma chance muito boa de que isso tenha tido uma influéncia esporte da sorte futebol net
nosso jogo”, disse a NOS. "Se pensar esporte da sorte futebol net quanto eu estava focado
esporte da sorte futebol net assuntos periféricos - esporte da sorte futebol net como quero
estar no campo esporte da sorte futebol net vez de taticas contra o oponente - entdo vocé pode



dizer que isso teve uma influéncia, mas ndo ha motivo para passar a culpa.”
Steven van de Velde (centro) com o parceiro Matthew Immers (direita).ns sports

N&o é a mesma pessoa

Van de Velde disse que entende a controvérsia. "Vocé quer alguém com um histérico? Pode ele
ficar no pédio? Isso € uma pergunta legitima a ser feita", disse. Mas Van de Velde, que agora €
casado e tem um filho pequeno, adicionou: "Nao sou a pessoa que era ha 10 anos."

Ele prestou homenagem a familia e amigos, bem como as autoridades holandesas e olimpicas de
voOlei por seu apoio. Enquanto enfrentava vaias esporte da sorte futebol net Paris, fas vestidos
de laranja dos Paises Baixos o0 apoiavam. "Nao posso mudar o que as pessoas pensam de mim",
disse. "Alguém pode me responsabilizar por

Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estimulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tdo intensa que tem um
nome clinico: sindrome do trauma do amor (LTS, na sigla esporte da sorte futebol net inglés).
Mas agora ha esperanca para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de
um relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que estimula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e a
depressao que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntarios com sindrome do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos esporte da sorte futebol
net trés grupos, cada um usando os capacetes de estimulagdo do cérebro transcraniano direto
(tDCS) por 20 minutos, duas vezes por dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a cortex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela era direcionada para a
cortex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo estédo envolvidos na regulacdo emocional voluntaria. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vinculo neuropsicologico entre experiéncias de término
de relacionamentos e luto, e que regides pré-frontais especificas estdo envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar estresse emocional, depresséo, ansiedade, insonia,
mudancas de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicidio, além de sentimentos
de inseguranca, impoténcia e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a estimulacdo do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulacdo do VLPFC.

Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade apos a intervencgdo, esporte da sorte futebol net
comparacao com o grupo placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Ird, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluiram. "O efeito da estimulacao do
DLPFC na sindrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."

Um més depois do tratamento, os voluntarios ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser replicados esporte da sorte futebol net
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estudos maiores.

Terapia com estimulagcéo cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS tém sido introduzidas esporte da sorte futebol net
pesquisas clinicas. Estudos piloto no Sistema Nacional de Saude do Reino Unido relatadamente
estdo testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar a tratar depressao leve.
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