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Noite quente: hora de assar pão no verão

Embora ligar o forno possa ser a última coisa esporte da sorte como baixar esporte da sorte
como baixar mente no  momento, o verão é o momento perfeito para assar e quebrar pão. O
(esperamos) clima quente significa que a fermentação  do levedo é mais ativa, diz Matthew
Jones, dono da Bread Ahead, portanto "você tem o vento a seu favor".

Comece  com a focaccia

Daniel Frazer, da Mabel the Bakery esporte da sorte como baixar Norfol, sugere começar com
a focaccia: "A massa adora um ambiente  úmido e quente, e o céu realmente é o limite quando se
trata de coberturas." Frazer gostaria de aproveitar as  ervas e/ou vegetais de verão aqui, como
tomates e courgettes. "Só seja criativo e se divirta."

Domine os pães de rosca

Agora  também seria um bom momento para dominar os pães de rosca. Claro, como a confecção
de pão é mais ciência  do que arte, você precisará equipar-se com uma receita, mas, como Jones
aponta, você apenas precisa de "ingredientes básicos, a  saber, farinha de trigo forte, fermento
fresco [embora o seco também funcione], manteiga, água temperatura ambiente, sal e açúcar".
Para  dar um toque de verão, experimente assar essas roscas esporte da sorte como baixar um
churrasqueira, prontas para abrigar hambúrgueres ou salsichas, por exemplo.  "Sim, é um pouco
vaidoso," diz Henry Herbert da Hobbs House Bakery esporte da sorte como baixar Bristol, "mas
se você já está acendendo  o churrasqueiro, pode bem aproveitar o calor!" Elas levam apenas 15
minutos para cozinhar, mas esporte da sorte como baixar configuração de churrasqueira deve 
estar certa: "Você deseja um com tampa para criar essa convecção de calor e circulação, para
que as partes superiores  cozinhem tão bem quanto as inferiores," Herbert diz. "E você sempre
deseja arranjar os carvões de forma que tenha uma  zona quente e uma zona fria." (Então, você
já deveria estar fazendo isso, de qualquer forma.)

Quando o tempo é curto,  é hora de pães planos



"Eles são ótimos para iniciantes e uma boa maneira de usar qualquer iogurte natural que você 
tenha no frigorífico," diz Frazer. Eles são versáteis: misture coisas diferentes com ervas,
sementes ou especiarias (za'atar, gergelim ou sementes  de nigela funcionam bem), então "serve
com saladas, use como alternativa a wraps ou despedaçar e combinar com azeites e  molhos".
Outra solução rápida é, claro, pão irlandês: "Isso pode ir para o forno esporte da sorte como
baixar 20 minutos após o início,"  diz Jones.

Não subestime a brilhanteza de um scone salgado

Também vale a pena considerar os assados que caminham na linha entre  pão e um pão de
legume. O pão de abóbora e queijo de cabra de Dorie Greenspan é o exemplo  perfeito. Misture
farinha, sal, fermento esporte da sorte como baixar pó e pimenta do reino esporte da sorte
como baixar um tigela, e bata ovos, leite e azeite  de oliva esporte da sorte como baixar outra.
Combinar os ingredientes úmidos com os secos, então misturar cebolinha picada e/ou salsinha,
fatias de abóbora  e queijo de cabra desfeito. Coloque esporte da sorte como baixar uma forma
untada e enfarinhada e assada até ficar inchada e dourada. "Ela  parece rude e rústica, mas
também é elegante de alguma forma," Greenspan diz - além de ser perfeita para comer  esporte
da sorte como baixar fatias grandes.

Decenas de años de bloqueo: Kerri Favarato finalmente
puede acceder a sus primeros registros médicos

Por décadas, Kerri Favarato ha estado  bloqueada de acceder a sus primeros registros médicos.
Están almacenados en la parte posterior del Queensland Fertility Group, donde nació en  1982, o
en el garaje de su médico tratante. Pero, legalmente, no son suyos. Ella era un producto del
centro  de fertilidad, no una paciente de él.
"Dijeron que el código donante [que identifica a su padre] era técnicamente no mi  información
personal, incluso si podía identificarme, porque existo", dijo Favarato.
Pero bajo un proyecto de ley introducido en el parlamento de  Queensland el miércoles, el centro
de fertilidad estará obligado a entregar su historial médico y los detalles de sus orígenes 
genéticos.

Una lucha de décadas

Favarato dijo que había estado luchando por la legislación durante más de 25 años.

El derecho a la  privacidad versus el derecho a saber

Introduciendo el proyecto de ley el miércoles, la ministra de Salud de Queensland, Shannon
Fentiman,  reconoció que el establecimiento de un registro retrospectivo afectará el derecho a la
privacidad de los donantes.
Pero dijo que el  derecho de las personas nacidas por donación a conocer sus orígenes genéticos
supera al derecho competente a la privacidad de  los donantes, invirtiendo el estándar anterior.

Muchos hermanos y hermanas desconocidos

El donante de Favarato se utilizó tantas veces que tiene potencialmente  600 hermanos, pero solo
conoce a 11 de ellos.
Esta es una práctica común. Los centros de fertilidad utilizaron a los  donantes decenas de veces;
se estima que hay 60,000 niños concebidos en un centro de fertilidad. El grupo de defensa  Donor
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Conceived Australia estima que aproximadamente el 80% de los adultos nacidos por donación
nunca lo han sabido.

La verdad sale  a la luz

Favarato dijo que es hora de superar la vergüenza de usar un centro de fertilidad.
"No tengo vergüenza de  mi estado de concepción por donación. Sí, ha sido difícil, pero preferiría
saber la verdad que ser mentido. Y creo  que es algo que los padres realmente temen.
"La verdad siempre saldrá a la luz."
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