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Escolhas da semana

Perfeito Dia Com Jessica Knappett

Amplamente disponivel, episédios semanais

A comediante Jessica Knappett convida amigos famosos para conversar sobre esporte bet 356
rotina diaria. Primeiro esta seu co-astro Avoidance, Romesh Ranganathan, que fala sobre ter um
caminh&o de lixo com o0 seu nome e entrevistar 50 Cent, antes que Knappett desvie a conversa
para esporte bet 356 viagem ao Magic Mike Live - dando ao podcast um encantadoramente
desconexo quadro. Convidados futuros incluem Jessica Gunning de Baby Reindeer e Emerald
Fennell de Saltburn. Hannah Verdier

Atrasado para a Festa

Amplamente disponivel, episédios semanais

Katherine Ryan é sempre boa esporte bet 356 entrevistas e ela € a primeira convidada de Grace
Campbell esporte bet 356 seu podcast sobre festas. As histérias vém rapido e furiosas, de festas
de aniversério infantis cheias de champanhe que se transformam esporte bet 356 selvagens a
justa dose de fofoca de celebridades envolvendo Jimmy Carr, Kourtney Kardashian e os royals
para manter os ouvintes intrigados. HV

Reggie Yates traz de volta seu podcast homénimo apds uma pausa de quatro anos.esportes da

sorte logo

Sob a Capa

Amplamente disponivel, episddios semanais

As shows de moda, sessfes de esportes da sorte logo s e {sp}s dos anos 90 sao lendas - e o
estilista Paul Cavaco estava la. Junto com esporte bet 356 filha Cayli Cavaco Reck, ele é
acompanhado por alguns dos grandes nomes da época, incluindo Cindy Crawford e Christy
Turlington. Crawford é franca sobre esporte bet 356 deciséo de fazer Playboy e essa parte da
histéria da moda. HV

O Podcast de Reggie Yates

Amplamente disponivel, episédios semanais

Apds uma pausa de quatro anos, Reggie Yates (acima) traz seu podcast de volta, junto com seus
amigos Owen, Bubba e Uzo. Um minuto eles estéo se sentindo o peso de um discurso de
casamento, o proximo eles estdo discutindo quais seriam suas personalidades de prisdo. Siga as
risadas e o sentimento liberador de esquecer que as pessoas estao ouvindo. HV

Quase um Bom Esporte

Amplamente disponivel, episddios semanais

Dois dos cérebros por tras das fatos de QI, Anna Ptaszynski e James Harkin (também
apresentadores do podcast No Such Thing as a Fish), canalizam o espirito dos Jogos Olimpicos
para seu podcast de dar uma olhada. Remo é o primeiro esporte e eles conversam com a
modesta Imogen Grant e Eve Stewart do Time GB, antes de adicionar um pouco de insinuacao e
até mesmo dar uma chance no remo. HV

Existe um podcast paraisso

A cantora-compositora Dolly Parton se apresentando no festival SXSW de 2024 no
Texas.esportes da sorte logo

Esta semana, Rachel Aroesti escolhe cinco dos melhores podcasts sobre América, de uma
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histéria de idolo do pais Dolly Parton a uma investigacéo da idade de ouro de Hollywood cheia de
sexo e escandalo

Dolly Parton's America

Este fascinante podcast trata Parton (acima) como um totem para a América e uma chave que
ajuda a desbloquear os preconceitos enterrados, o bagagem cultural e as divisdes testardas do
pais. Chamado de um curso de historia da Universidade do Tennessee, € o cérebro de Jad
Abumrad, ex-apresentador do Radiolab, cuja amizade com Parton (seu pai € um famoso médico
gue a tratou apdés um acidente de carro) lhe da uma entrada com a rainha do pais. Além de
entrevistas iluminadoras, Abumrad também mergulha profundamente nas implicactes e
influéncia de Parton, de suas letras brutalmente subversivas a esporte bet 356 identidade
Appalachian e esporte bet 356 insisténcia constante esporte bet 356 permanecer apolitica.

1619

Para falar sobre a histéria americana, vocé precisa falar sobre escraviddo. Mas esse podcast
maravilhosamente feito do New York Times vai além, usando esporte bet 356 legado como uma
lente para examinar o estado atual do pais. Parte do The 1619 Project - uma empreitada
jornalistica concebida para comemorar 400 anos desde a chegada dos primeiros africanos
escravizados a Virginia - 0 escopo da série € amplo e suas conclusdes esclarecedoras. Oucamos
como a falta de tratamento médico disponivel para os americanos negros levou ao sistema de
saude federal; como os agricultores negros habilidosos foram intencionalmente minados por
bancos; e como a dor e o trauma da escravidao definiram o tom para a muasica pop como
conhecemos.

Decoder Ring

A jornalista Willa Paskin's investigacdes de ephemera cultural intrigante duplicam como um
cronica irreverente da América moderna, contada por meio de suas obsessdes estranhas,
influenciadores esquecidos e tendéncias de estilo de vida duradouras. Alguns assuntos serao
familiares aos ouvidos britanicos - um episodio vé Paskin cronometrar a heranca de Bart
Simpson, outro explora as verdadeiras explosdes de tumulto ao redor dos bonecos Cabbage
Patch Kids procurados - mas o show se especializa esporte bet 356 0s juggernautos americanos
altamente especificos que nunca cruzaram o oceano. Também faz um grande trabalho ao
rastrear o legado de varios conflitos culturais: ouca sobre as "guerras de pizza" dos anos 80 e
descubra o que aconteceu quando o novelista Jonathan Franzen cruzou a apresentadora de talk
show Oprah esporte bet 356 2001.

Recomendacdes de podcasts para prazeres auditivos inesperados. NOSsos revisores e
produtores de audio escolhnem os melhores shows da semana

Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informacgfes sobre caridades, publicidade
online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte nossa
Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso site e o Google
Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

depois da promocéao de newsletter

The Bowery Boys: New York City History

Greg Young e Tom Meyers sdo os garotos do Bowery neste smart, slick podcast que vé a dupla
mergulhar na histéria de esporte bet 356 cidade adotiva com um pente fino. H4 um episédio
focado esporte bet 356 um elemento diferente do passado da cidade, desvendando as origens e
a evolucao de areas famosas - Madison Square Park, Flatbush, Fifth Avenue - e edificios (o
Chrysler Building, o Ansonia), além de um cofre de curiosidades fascinantes, como a influéncia
irlandesa na cidade, a origem do musical da Broadway e Nova York pelos olhos de Edward
Hopper.

You Must Remember This

A Ameérica esta intimamente associada ao showbiz, algo que torna o guia imersivo, iluminador e
atmosférico de Karina Longworth para o Hollywood do século 20 tdo crucial para entender o pais
guanto qualquer podcast politico. O show lida eficazmente com o choque do antigo - injetando



escandalos e controvérsias de séculos passados com nova jugosidade - a medida que profila
lendas (Judy Garland, Marlon Brando) ao lado de figuras negligenciadas (Frances Farmer,
Claudette Colbert). Mas também é 6timo quando se trata de esmagar o passado recente, com a
série mais recente do pdd focada esporte bet 356 os trhilers eréticos dos anos 80 e 90, de
Boxing Helena a Indecent Proposal.

Por que nao tentar ...

Profesor Andrew Chanen: el trastorno limite de la
personalidad (BPD) sigue siendo la mas estigmatizada y
discriminada en Australia e 1 internacionalmente

Cuando el Profesor Andrew Chanen era un medico residente en psiquiatria en 1983, los
pacientes con 1 trastorno limite de la personalidad (BPD) que se habian autolesionado eran
"vilipendiados" y "tratados espantosamente”.

1 "Habia este mito de que de alguna manera eran indestructibles”, dice. A pesar de lo que le
dijeron sus maestros, 1 "la mayoria habia muerto al final de mi formacion".

Mas de cuatro décadas después, Chanen 1 es el jefe de gestidn clinica y jefe de investigacion
sobre trastornos de la personalidad en Orygen, el Centro Nacional 1 de Excelencia en Salud
Mental Juvenil de la Universidad de Melbourne, y dice que el BPD sigue siendo la mas 1
estigmatizada y discriminada en Australia e internacionalmente.

Predominantemente diagnosticado en mujeres, el BPD se 1 caracteriza por la dificultad para
gestionar las emociones, cambios de animo rapidos, autolesion a 1 menudo acompafada de
pensamientos suicidas y una imagen inestable de uno mismo.

Algunos clinicos australianos 1 abogan por que el BPD sea reconocido como trastorno por trauma
en lugar de trastorno de la personalidad, argumentando que 1 esto conduciria a un mejor
tratamiento y resultados.

El argumento para reconsiderar el BPD 1

El psicoanalista estadounidense Adolph Stern introdujo la palabra "borderline" en la terminologia
psiquiatrica en 1938, utilizandola 1 para describir a un grupo de pacientes que no encajaban en
las categorias neuroticas ni psicoticas.

1 Varios estudios han demostrado que el BPD se asocia con el abuso y la negligencia infantiles
mas que cualquier 1 otro trastorno de la personalidad, pero las tasas pueden variar desde el 90%
hasta el 30%. Un analisis de 97 1 estudios encontro que el 71,1% de las personas diagnosticadas
con el trastorno habian informado al menos una experiencia traumatica en 1 la infancia.

El caso para el término trastorno de la personalidad

1 Para Chanen, el término "trastorno de la personalidad" es util porque captura las dificultades de
identidad y relacion que, 1 segun él, estan en el corazén del problema.

Sefiala un estudio nacional sobre maltrato infantil 1 publicado en 2024 que mostr6 que casi dos
tercios de la poblacion sufren alguna forma de adversidad infantil. A pesar 1 de eso, el BPD es
comparativamente raro, ocurriendo en solo el 1% al 3% de la poblacion.

1 "Hay algo importante que ocurre en cada individuo que interactla con la experiencia de la
adversidad. Si bien 1 esa interaccion puede dar lugar al trastorno limite de la personalidad,
también puede 1 dar lugar a otro trastorno, como la depresién, o a ningun trastorno mental".



'Injusticia’: Prof Jayashri Kulkarni. lesportes da sorte logo]]> " > > 1 Chanen cree que cualquier
argumento reduccionista sobre las causas es "oversimplificado, incorrecto vy,
desafortunadamente, dafino para las 1 personas que viven con trastorno de la personalidad"”.
Cree que el debate en torno al cambio de nombre del trastorno 1 a trastorno de estrés
postraumatico complejo es "no realmente apoyado por la ciencia y socava el argumento moral
para el 1 respeto, la dignidad y la igualdad del acceso a los servicios efectivos”. > > Chanen teme
gue un 1 cambio de nombre pueda tener la consecuencia no deseada de invalidar las
experiencias de los pacientes que no han experimentado 1 trauma, o hacer que los clinicos
asuman que el trauma esta presente sin ninguna evidencia. En su lugar, cree que 1 la
intervencién temprana es clave. > > Una profesora asociada de la Universidad de Sidney, Loyola
McLean, quien 1 se identifica como mujer Yamatji, dice de las opiniones divididas en su profesion:
"Podria muy bien ser que estemos hablando 1 de dos mitades de un todo. > > "Creo que
debemos mantener una mente abierta a que esta 1 experiencia adversa pueda estar
contribuyendo, pudiendo activar y, para algunas personas, tendra un elemento causal", dice
McLean, quien es psiquiatra 1 de enlace y psicoterapeuta de consulta. > > "El trauma,
particularmente el trauma temprano, porque es alli donde 1 el cuerpo y el cerebro se estan
desarrollando realmente, sabemos que es un factor de riesgo tan grande para los 1 problemas de
salud a lo largo del espectro de problemas de salud." > > La relacion entre lo 1 fisico y lo
psicoldgico es profundamente conectada, dice, pero "todo el mundo occidental est4 padeciendo
todavia una especie de division 1 cartesiana". > > > > 1 Borderline personality disorder is
associated with child abuse 1 and neglect more than any other personality disorders, according to
several studies. > 1> 1 esportes da sorte logo>

> Un 1 enfoque cambiante >

>

> La discusion 1 sobre el uso de BPD o trastorno de estrés postraumatico complejo no se trata
solo de palabras, segun Kulkarni, cambia 1 toda la direccion y el enfoque para el tratamiento. >

>

> 1 El tratamiento historico para el BPD se ha basado en antidepresivos para tratar el estado 1 de
animo bajo y antipsicoticos para el pensamiento paranoico, pero no se ha abordado el sintoma
cognitivo subyacente como la 1 dificultad para gestionar las emociones, el sentido de identidad
perturbado, las relaciones perturbadas y la impulsividad. > 1

>

> Esos sintomas suelen tratarse con enfoques psicosociales, como 1 la terapia dialéctica
conductual, el tratamiento basado en la mentalizacion y la atencion de alta calidad. > 1

>

> Kulkarni y la Dra. Eveline Mu en el 1 Centro de Investigacién en Psiquiatria Monash Alfred
estan llevando a cabo ensayos clinicos para nuevos medicamentos para abordar la neuroquimica
1 que creen que impulsa los sintomas del BPD/trastorno de estrés postraumatico complejo. >
>1>>1 Dr Eveline Mu. > 1> 1 esportes da sorte logo>

> Los efectos del 1 trauma en los niveles de estrés del cuerpo significan que el sistema de
glutamato, los neurotransmisores primarios del sistema nervioso, 1 esta en sobrecarga, dice Mu.
Su teoria es que esto conduce a la disfuncién cognitiva. >

>1

> Desde que comenzo6 en 2024, 200 personas han participado 1 en el ensayo controlado aleatorio
doble ciego de la memantina, un medicamento que el regulador ha aprobado para el tratamiento 1
de los pacientes de Alzheimer y que bloquea los receptores del cuerpo del glutamato. >

>1

> Williams dice que su hospital solo tiene una cama publica 1 y que esta constantemente lleno de
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pacientes que pueden pagar el tratamiento privado, algunos de los cuales incluso vienen del 1
extranjero. Dice que el programa de tres semanas de su hospital ha mejorado la calidad de vida
de sus pacientes, 1 con muchos pudiendo tomar un trabajo a tiempo completo o volver a estudiar.
"Muchos de ellos han dicho: 'Quiero ser 1 enfermera, quiero volver y trabajar aqui." >

>

> 1 Kulkarni dice que una de las otras nuevas soluciones es deshacerse de la etiqueta. "Esta
lastimando a la 1 gente ... Tomar una nueva mirada ofrece nueva compasion y nueva
comprension." >

>
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