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Carolyn, uma esposa livre de espirito

Carolyn era uma alma livre. Desde o0 momento dicas de palpites copa do mundo que ela se
sentou ao meu lado dicas de palpites copa do mundo uma bar dicas de palpites copa do
mundo Colorado dicas de palpites copa do mundo 1987, eu soube que ela era especial. Nés
nos casamos dicas de palpites copa do mundo 1989, e eu me deliciava com a perspectiva de
passar a minha vida com essa mulher engracada e confiante.

Entdo, quatro anos depois, eu percebi Carolyn andando de forma estranha. Algumas semanas
depois disso, ela ndo conseguiu ver que os semaforos do transito haviam mudado para verde.

Ela foi encaminhada para um neurologista e diagnosticada com esclerose multipla. Nés nos
amavamos profundamente, mas a vida era dificil. Em 2009, meu mundo havia se reduzido ao
trabalho e ao cuidado de Carolyn. Sua condicdo estava se agravando e eu me recusava a pensar
no futuro quando ela estivesse ausente. Era apenas muito doloroso.

Entdo, um dia dicas de palpites copa do mundo 2011, Carolyn disse: "Mil, vou encontrar
alguém para vocé". Eu entrei dicas de palpites copa do mundo desdém. "Esta bem", brinquei,
"mas voCcé ndo precisa se preocupar com isso por um tempo muito longo." Ela disse isso
algumas vezes ao longo dos anos, mas eu mudaria 0 assunto.

Entéo, dicas de palpites copa do mundo 2024, estdvamos no escritério de seu médico. Carolyn
gueria parar de tratamento e eu sentei-me dicas de palpites copa do mundo siléncio enquanto
ela explicava dicas de palpites copa do mundo decisdo. "Enquanto estamos nisso", ela disse,
"eu quero que Mil encontre alguém para estar conosco quando eu estiver fora." Ela parou. "E eu
vou ser a escolhida para isso."



Uma busca determinada

Foi assim que me encontrei criando um perfil de namoro online, digitando uma descricdo de mim
mesmo como gentil e cuidador — palavras que Carolyn ditou de seu leito.

Comecei a falar com as pessoas, mas sempre que explicava minha situacao, nunca mais as
ouvia.

Entdo, no final de 2024, comecei a trocar mensagens com a Jan. Ela compartilhava meu amor
pela aventura e os esportes ao ar livre, e tinha um grande senso de humor. Eu estava nervoso
dicas de palpites copa do mundo nossa primeira ligacéo, certo de que ela fugiria assim que
soubesse 0 que estava acontecendo.

"Tenho algo a explicar", disse. "Estou casado e minha esposa tem esclerose mudltipla. Ela parou
de tratamento e quer que eu encontre alguém. E o que quero, também."

Suddenly, Carolyn asked me for the phone, and the next thing | knew they were chatting. The
next week, | was heading to the first date I'd had in decades. Jan was kind and funny. We just
clicked.

Em casa, tentei responder as perguntas de Carolyn honestamente. Foi dificil dizer que Jan e eu
nos beijamos, mas Carolyn parecia entusiasmada. "Ent&o", ela disse, "quando posso conhecé-
la?"

Esperando por Jan chegar duas semanas depois, eu era um nervo bundle. Entdo Jan e Carolyn
se conheceram e fiquei surpreso ao ver uma conexao instantanea. Na ceia, havia risos e leveza.
Sentia-se como familia.

Um final corajoso

Apesar de minhas preocupacdes, ndo foi estranho dicas de palpites copa do mundo absoluto e
trés meses depois Jan se mudou para casa.

Enquanto me apaixonava por ela, ela e Carolyn se tornavam amigas intimas. Mas a medida que
meu amor crescia por Jan, também crescia minha culpa. Sentia-se como adultério, mesmo que
eu soubesse que era o que Carolyn queria. Se ela tivesse qualquer ciime, ela o mantinha de
mim.

Sabendo que ela ndo tinha muito tempo para viver, Carolyn queria uma celebracao da vida. Em
setembro de 2024, familiares e amigos compareceram a um churrasco. Duas semanas depois,
estava ao lado de Carolyn quando ela morreu.

Na minha dor, estava tdo grato a ela. Em dicas de palpites copa do mundo coragem e
autossacrificio, ela garantiu que ndo passasse por isso sozinho.

Jan e eu nos casamos dicas de palpites copa do mundo agosto de 2024 e Carolyn foi uma
parte importante do nosso dia. N6s haviamos transformado seu vestido de noiva dicas de
palpites copa do mundo roupas para nossas damas de flores. Meu sobrinho foi o celebrante e
falou sobre Carolyn na ceriménia. "Ela sabia que vocé nao seria capaz de encontrar uma
mulher", ele brincou, "entéo, ela teve que escolher uma para vocé!" Eu tenho uma esposa
maravilhosa e é tudo grgas a Carolyn. Ela me mostrou o que € o verdadeiro amor.

Como contado a Kate Graham
Vocé tem uma experiéncia para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com

Os cientistas detectaram marcadores biol6gicos de envelhecimento mais rapido dicas de
palpites copa do mundo pessoas que perderam um pai, parceiro ou irmao e criangas; mas o0s
sinais estavam ausentes noutros individuos ndo tinham experimentado a morte.

A descoberta sugere que o luto e a dor afetam os tecidos do corpo, aumentando potencialmente
as chances de problemas futuros. Mas também aumenta dicas de palpites copa do mundo
perspectiva para ajudar no acompanhamento social apés uma morte

Allison Aiello, professora de epidemiologia da Universidade Columbia dicas de palpites copa do



mundo Nova York disse que perder alguém proximo era um “estressor significativo” para uma
experiéncia consistentemente ligada a pior saide mental. problemas cognitivos; coracao-
metabolismo — morte precoce...
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Kléber Andrade, em dicas de palpites copa do mundo Cariacica, em dicas de palpites copa
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Brasileiro de 2024. Esporte e Midia sugere alguns bons palpites para este importante

jogo do Brasileirdo 2024.

Futebol - Campeonato Brasileiro Série A Flamengo VS Maracana

Athletico Paranaense

Caracas x Atltico-MG - Palpite da Libertadores 2024 - 04/04 - NETFLU

Como assistir online o jogo do Atltico-MG x Cruzeiro hoje? Voc pode assistir a partida online pelo
Globoplay.

Atltico-MG x Cruzeiro: onde assistir, horrio e escalaes da final do ...

Para o Fluminense marcar mais de 0.5 gols no 1 tempo\n\n Mesmo com a melhora no futebol
jogado pelo Coritiba, o Fluminense chega para o jogo ainda como o time favorito a vencer, e
tende a ter mais o controle pelo estilo que tem.
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