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Em meio a uma guerra de palavras cada vez mais amarga e pessoal sobre o conflito no debate
entre primeiro-ministro  do país, Starmer disse acreditar que Sunak deveria ser investigado por
violar um código ministerial.
"O que você viu na noite  passada foi um primeiro-ministro com as costas contra a parede,
tentando desesperadamente defender uma terrível história no escritório recorrendo às  mentiras",
disse Starmer dicas bet hoje entrevista à imprensa durante visita ao estaleiro histórico do
Portsmouth.
"Ele sabia muito bem o que estava  fazendo. Mentiu sobre nossos planos e esse é um verdadeiro
teste de caráter, pois ao irmos às urnas os eleitores  devem saber do personagem dos dois
indivíduos querendo ser primeiro-ministros".
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Sem Fone – Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os benefícios de se passar um  tempo sem o uso constante do telefone
celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com  as próprias
pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Benefícios de ter tempo sem  o telefone

Maior conexão com os próprios pensamentos e sentimentos●

Melhor empatia com os outros●

Redução do estresse e ansiedade●

Como desfrutar desse tempo  sozinho

Pratique hobbies que não exigem dispositivos eletrônicos1.
Leia livros ou jornais2.
Saia para passear ou andar de bicicleta3.
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