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México elige a su primera presidenta judía: Claudia
Sheinbaum

México eligió el fin de semana a su primera presidenta judía, Claudia  Sheinbaum, en un hecho
histórico para un país con una de las poblaciones católicas más numerosas del mundo. Sin
embargo,  la virtual ganadora también se dispone a ser la primera mujer que lidera el país en su
historia.

Una relación distante  con el judaísmo

A pesar de ser la primera presidenta judía de México, Sheinbaum, de 61 años, raras veces
discute su  herencia y expresa una relación más distante con el judaísmo que muchos otros en la
comunidad judía mexicana. Ella misma  ha dicho: "Claro que conozco de dónde vengo, pero mis
padres siempre fueron ateos. Nunca pertenecí a la comunidad judía,  y crecimos pues como
alejados un poco de eso".

Una identidad mexicana forjada en la ciencia, el socialismo y el activismo 
político

La historiadora y directora del Centro de Documentación e Investigación Judío de México, Tessy
Schlosser, explica que la forma en  que Sheinbaum abrazó su propia identidad mexicana tiene su
origen en la ciencia, el socialismo y el activismo político. Además,  su historia migratoria, como
descendiente de judíos que emigraron a México en el siglo XX, "no le da ningún capital  político"
en un entorno político en el que los candidatos a menudo aluden a sus raíces mestizas o
indígenas.

Orígenes judíos  y ataques xenófobos

Aunque Sheinbaum ha minimizado sus vínculos al judaísmo, sus orígenes no han pasado
desapercibidos, revelando resabios de xenofobia  y antisemitismo bajo la superficie de la política
mexicana. Durante su campaña, enfrentó ataques que cuestionaban su lugar de nacimiento  y su
nacionalidad. Incluso fue llamada "judía búlgara" por el expresidente conservador Vicente Fox.



Ella respondió difundiendo una copia de  su acta de nacimiento, en donde se consignaba su lugar
de nacimiento como Ciudad de México.

La comunidad judía de México  y la candidatura de Sheinbaum

La candidatura de Sheinbaum ha llamado la atención hacia la comunidad judía de México y la 
variedad de reacciones de algunos judíos mexicanos a su ascenso político. A pesar de que los
mexicanos judíos han participado  en la vida pública de forma destacada, la candidatura de
Sheinbaum ha generado escepticismo entre algunos en la comunidad judía  mexicana debido a
sus inclinaciones izquierdistas y su cercanía con el actual presidente, Andrés Manuel López
Obrador.

Eu adoro cucurbitáceas: desfrute de uma colheita sazonal
com cucamelões, melões amargos e esponjas naturais

Eu absolutamente amo cucurbitáceas. Elas pertencem 4 à família de plantas que tem sido
cultivada há milênios e inclui abobrinhas, pepinos e abóbora de inverno - todos 4 os tipos de
culturas que eu cultivo a cada temporada. Cucurbitáceas demonstram um vigor notável, com suas
folhas peludas palmatadas 4 e longos tendílicos enrolados. Com sorte, elas produzirão uma
variedade de frutos durante o verão.
A maioria das espécies provém de 4 climas mais quentes, portanto, quando cultivadas no Reino
Unido, são cultivadas como anuais. No entanto, além dos vegetais mais familiares 4 mencionados
acima, uma riqueza de mais tipos incomuns de cucurbitáceas pode ser semeados agora.
Alguns amigos se casaram no ano passado 4 e deram aos seus convidados um perfuro favorável
perfeito - pacotes de sementes para suas plantas comestíveis favoritas. Dentro do 4 meu
pequeno saco de juta estava um pacote de sementes de cucamelões. Cucamelões ( Melothria
scabra ) também são conhecidos como melões 4 de rato e produzem frutos do tamanho de uvas
e marcados como abacate, outra cucurbitácea.
Sendo uma vinha de tamanho moderado, 4 o cucamelão pode ser cultivado da para viver de
aposta esportiva contentores, no entanto, você terá que fornecer-lhes tecido metálico ou um
treliço para subir. 4 Eles são melhores quando comidos frescos - eles sabem como um pequeno
pepino adocicado - e são deliciosos como guarnição 4 para bebidas de verão.

Cucamelões: como cultivar e usar os deliciosos e pequenos parentes do pepino●

Deixei o meu loufá para madurar 4 completamente, removi a polpa e fiquei com uma esponja de
cozinha natural mais secagem e sementes para compartilhar e cultivar 4 novamente
Melões amargos ( Momordica charantia ) - também conhecidos como melão amargo ou karela -
crescem da para viver de aposta esportiva delicadas vinhas semelhantes às do 4 cucamelão,
mas produzem frutos abotoados e rugosos com amargor que pode ser um sabor adquirido. Eles
fizeram aparições regulares na 4 cozinha Mauriciana com que cresci e, apesar de odetestá-los
como criança, voltei a eles. some anos atrás, consegui crescer algumas 4 frutas e dou-as aos
meus pais com uma desculpa por todas as vezes que enrodilhei o nariz.

Cultive seu cucamelão: Tudo 4 o que você precisa saber para cultivar esse
delicioso pepino mini

Essa mesma temporada foi a primeira vez que tive um 4 mini-horto frutiê próprio, então fiz algum
espaço para uma planta de louça ( Luffa cylindrica , e outras variedades). Enquanto suas frutas 4
são cozidos como um vegetal da para viver de aposta esportiva toda a Ásia, estava crescendo
o meu para amadurecer completamente até que o interior 4 se tornasse fibroso.
Uma vez removida a polpa, fiquei com uma esponja de cozinha natural, e sementes suficientes
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para compartilhar e 4 cultivar por mais alguns anos.
Louças precisam de uma longa estação quente, então são melhores plantadas cedo e cultivadas
cobertas. A 4 única forma de crescê-los este ano será comprar mudas da para viver de aposta
esportiva viveiro.
Semear sementes de cucurbitáceas nas próximas semanas da para viver de aposta esportiva
algum lugar 4 quente e protegido para ajudar a germinação. Como essa família de plantas não
são resistentes, espere até que as noites 4 se aquecerem e o risco de quedas de temperatura
passar antes de plantar da para viver de aposta esportiva da para viver de aposta esportiva
posição final.
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