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La soledad en la vejez: ¢qué sucedera cuando ya no estén
mis seres queridos?

A medida que me acerco a mi 61 cumpleafos y llevo ocho afios en un matrimonio muy feliz,
tengo una esposa, dos hijastros adolescentes, una hija mayor de un ex, un nieto y cuatro
hermanos. La mayoria de ellos al menos me tolera; un par incluso me dice que me aman. Pero
tal vez esté dando cosas por sentadas. Las personas mueren, se distancian, se enojany, como
saben muchos, puedo ser muy irritante.

Quince o veinte afos en el futuro, no es inconcebible que ninguno de mi familia quiera tener
mucho que ver conmigo.

En cuanto a mis amigos cercanos, algunos de los cuales he conocido durante mas de 40 afos,
bueno, a) obviamente estan envejeciendo y b) he hecho un trabajo terrible manteniéndome en
contacto con ellos. Con los encierros y habiendo dejado de beber, casi he olvidado cémo
socializar. Casi cuatro aflos después de dejar de beber, no tengo miedo de recaer, pero el yo
sobrio encuentra un poco mas dificil disfrutar de los pubs o bares de vinos y tiene un poco menos
gue decir para si mismo. Cuando me siento caritativo, me recuerdo a mi mismo que también es
menos probable que termine la noche soltando pamplinas.

Tal vez solo me quede con un perro o dos. Eso no estaria tan mal. Soy un converso tardio a la
causa waggy-and-licky, pero durante los ultimos seis afios he tenido la suerte de cuidar de dos
rescatistas rumanos. Sienna, una staffie-dalmatian de cabeza gorda, y Stevie, un quarter-alsatian
de cola de escoba, siempre estan felices de verme, siempre son buena compafia. Hablo con
ellos més de lo que podria considerarse saludable. ¢ Es incorrecto llamar a un perro dulzura?

Goran Eriksson: um homem profundamente moral e
verdadeiro ao seu proprio codigo

Goran Eriksson nao era o tipo de homem preocupado apenas com pessoas poderosas — ele se
interessava por todos com quem trabalhava, independentemente de seu status. Géran sempre te
fazia sentir que vocé importava; ele tinha muita classe.

Trabalhei estreitamente com ele (como diretor de comunicagdes da Associagéo de Futebol)
durante seu tempo como treinador da Inglaterra e ele teve um impacto incrivelmente positivo
codigo de bonus da bet365 minha vida e carreira.

Minha primeira impresséo de Gdran Eriksson

Conheci Goran pela primeira vez cédigo de bénus da bet365 novembro de 1995 no jogo
inaugural oficial do Riverside Stadium do Middlesbrough. O jogo foi marcado por uma partida
amistosa contra a Sampdoria e, codigo de bonus da bet365 meu papel de oficial de midia junior
do Boro, ajudamos a cuidar de Goéran e de cédigo de bénus da bet365 equipe.

Apesar do status da Sampdoria como ndo apenas um grande time italiano, mas um dos
principais da Europa, fiquei com sentimentos incrivelmente positivos apés o jogo. Figuei
impressionado com a graga de Goéran, codigo de bdnus da bet365 amizade, cortesia e
disposicéo para ajudar. Ele era um cavalheiro impecavelmente maneirado.



Trabalhando com Goran Eriksson

Essas qualidades permaneceram intactas quando nos encontramos novamente: durante a ceia
no Sopwell House codigo de bonus da bet365 Hertfordshire. Era 2001 e estdvamos nos
preparativos para codigo de bonus da bet365 conferéncia de imprensa de apresentacdo como
primeiro treinador estrangeiro da Inglaterra.

Goran estava relaxado, respeitoso, cortés e muito inteligente. Apesar de toda a agitagédo codigo
de bdonus da bet365 torno de codigo de bénus da bet365 chegada do Lazio, o préximo dia
passou como uma brisa. De fato, durante todo o tempo codigo de bonus da bet365 que esteve
a frente da Inglaterra, posso dizer honestamente que nunca tivemos uma discusséo acalorada.
Isso diz muito sobre ele considerando que codigo de bonus da bet365 vida privada atraiu um
circo tabloide e houve momentos e situagdes dificeis.

- Goran Eriksson foi um treinador que acreditava no melhor das pessoas oferecendo-lhes
responsabilidade.

- Ele era gentil e acreditava codigo de bénus da bet365 encontrar tempo para ter uma
palavra tranquila com eles agora e entéo codigo de bonus da bet365 vez de fazer um
grande show de coisas.

- Nao sobrecarregou o time com informac¢des ou sobrecarregou-os com regulamentos, mas
permitiu que as pessoas mostrassem codigo de bonus da bet365 personalidade e fez tudo
0 que pbde para criar um ambiente feliz e agradavel.

Apébs codigo de bdonus da bet365 saida da Inglaterra, Géran e eu estavamos, por acaso, codigo
de bonus da bet365 Dubai ao mesmo tempo e minha esposa e eu passamos uma noite
maravilhosa com ele durante a jantar. Enquanto desfrutdvamos de um copo de vinho no bar
depois da refeigéo e pessoas vinham falar com ele, vocé podia ver exatamente por que ele era
tdo popular.

O fluxo de afeicéo, calor e amor codigo de bonus da bet365 direcdo a Goran agora é totalmente
reflexivo da pessoa que ele era. Sinto-me abencoado por ter trabalhado com ele.

Adrian Bevington é um ex-diretor da Associacdo de Futebol
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