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Simone Biles retorna aos Jogos Olímpicos com um vôo
perfeito

A última vez que Simone Biles tentou realizar um salto crash da blaze  uma arena de competição
dos Jogos Olímpicos, tudo deu errado. Quando Biles se projetou no ar para realizar o
extremamente  difícil salto Amanar, ela perdeu completamente a noção de si mesma,
conseguindo apenas um e meio giros crash da blaze vez dos  dois e meio planejados. Após se
retirar da final por equipe, Biles passaria a maior parte de crash da blaze experiência olímpica 
nos blecões.
Três anos depois, Biles retornou à quadra olímpica de ginástica artística na manhã de quinta-
feira, durante o treinamento de  preparação das equipes femininas, a única chance que os
ginastas terão de treinar dentro do ginásio Bercy antes do início  das competições de ginástica
masculina com as qualificações no sábado.
Em crash da blaze terceira rotação do dia, Biles deslizou pela passarela antes  de projetar-se no
trampolim com um salto capriwa para trás. A ginasta de 27 anos aumentou crash da blaze
momentum vertical rebatendo  no topo da mesa do salto e girando crash da blaze dois saltos
para trás com os pés grudados. Ela aterrissou com  o peito ereto e os pés completamente
parados: "Perfeito! Levaremos este crash da blaze um instante. Foi realmente bom", disse Cecile
Canqueteau-Landi,  uma das treinadoras de Biles, ao final.
Dias antes do início da competição de ginástica, Biles já produziu uma das melhores  sequências
de ginástica dos Jogos Olímpicos. Seu salto Yurchenko Double Pike, oficialmente conhecido
como Biles II desde que a apresentou  internacionalmente no campeonato mundial do ano
passado, é uma das habilidades mais difíceis da modalidade. Nenhuma outra ginasta feminina no
 mundo realiza o salto com poder, técnica forte ou repulsão da mesa suficiente para sequer
pensar crash da blaze tentar a habilidade.  Também é uma das habilidades mais difíceis do
código de pontuação masculino.
Habilidades difíceis geralmente são produzidas às custas da forma  e técnica, com ginastas
frequentemente tendo que forçar suas habilidades mais difíceis crash da blaze torno, causando
problemas como pernas cruzadas ou  baixo peito na aterrissagem, que recebem deduções
significativas de pontos dos juízes. Não apenas Biles mostrou que pode executar
consistentemente  o salto, ela o faz com forma quase impecável, com as pernas grudadas
firmemente e completamente direitas no joelho.
O Biles  II não requer giro e, portanto, no início do ano passado, enquanto retornava ao esporte
após uma pausa, Biles optou  por reintroduzir o salto crash da blaze parte porque ainda carecia
de confiança crash da blaze seus giros após o bloqueio mental que sofreu  crash da blaze
Tóquio. É reflexivo da grandeza de Biles que crash da blaze ideia de se reintegrar ao esporte
consistia crash da blaze tentar uma  das habilidades mais difíceis possíveis.
Simone Biles testa crash da blaze rotina  de salto no treinamento de preparação crash da blaze
Paris.copa gol apostas
Tal é o desafio que este salto apresenta, que Biles ainda  teve que se reconciliar mentalmente
com crash da blaze execução. Após estrear o salto crash da blaze competições nos EUA crash
da blaze 2024, no ano  passado Biles apenas tentou o salto com seu outro treinador, Laurent
Landi, parado ao seu lado na quadra de competição.  Os ginastas recebem uma dedução
automática de meio ponto se seu treinador estiver na quadra durante a rotina.
Após acertar o  salto
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Terence Crawford derrota a Israil Madrimov y se convierte
en campeón de cuatro divisiones

Terence Crawford, considerado el mejor boxeador libra  por libra del mundo, derrotó a Israil
Madrimov por decisión unánime el sábado por la noche y se convirtió en  campeón de cuatro
divisiones.
Crawford ganó el título de peso super welter WBA en su primer combate en los 154 libras, 
ganando 116-112, 115-113 y 115-113 en las tarjetas de puntuación de los jueces.
Crawford (41-0, 31 KOs) no había peleado desde  que detuvo a Errol Spence Jr en julio de 2024
para convertirse en el campeón indiscutible de peso welter. También  ha ganado títulos en peso
superligero y peso ligero.
La victoria del sábado podría configurar una pelea entre Crawford y Canelo  Álvarez, el actual
campeón reinante de 168 libras.
"Sabes lo que digo, si el dinero está bien, tenemos que pelear", dijo  Crawford inmediatamente
después de la pelea.

El poco conocido Madrimov (10-1-1) se desempeñó bien en el escenario más destacado hasta la 
fecha para el boxeador de 29 años de Uzbekistán.
"Peleé contra el mejor boxeador libra por libra del mundo, y creo  que hice lo suficiente porque era
el campeón", dijo Madrimov. "Estaba controlando el ritmo y me sentía muy cómodo dentro  del
ring. Creo que lo hice realmente bien."
La pelea comenzó de manera cautelosa, con ambos peleadores tratando de establecer posición 
y sentir al otro durante los primeros tres asaltos. Este enfoque no coincidió con la multitud
abarrotada en el BMO  Stadium. Después de haber tenido que soportar temperaturas
abrasadoras y sol durante la mayor parte de la larga cartelera en  el hogar al aire libre del equipo
de la MLS LAFC, respondieron con abucheos y silbidos.
Crawford aumentó la presión en  el cuarto asalto, casi acertando con un duro golpe derecho en
los segundos finales.
"No quería precipitarme con nada porque eso  es como me atraparon un par de veces,
precipitándome, tratando de comer demasiado pronto", dijo Crawford. "Pero hice mi trabajo."
Madrimov  se animó en el quinto asalto después de que Crawford resbalara y terminara en el
suelo. Madrimov entró con una  serie de golpes agresivos para poner a su oponente
estadounidense a la defensiva. La andanada envió a Crawford a una  postura cuidadosa durante
la mayor parte de los siguientes dos asaltos antes de que aterrizara una rara combinación
efectiva al  cuerpo al final del séptimo.
"Estaba esperando contraatacarme, al igual que yo estaba tratando de contra ```python ```
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