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¿Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno además de atún o judías en salsa de  tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea,  bueno, llenador (lo
que explica por qué el atún o las judías funcionan tan bien) y tener un elemento rico  y cremoso
que lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinación clásica con atún y  el
queso rallado con judías.
Intenta esa mayonesa con una proteína diferente, como pollo asado sobrante, jamón cortado en
cubitos o  langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda  mezclados. O lleva la salsa en una dirección curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo  con garbanzos o
judías blancas.
El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena  un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rápidamente encurtidas o chiles,
o una gota de  zhoug, y sírvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sándwich favorito, sabih, pila en un  puré de papas al horno; también está tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es  vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champiñones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una  buena opción.
Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atún, anchoas y
alcaparras,  es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos días,
también, así que haz  un poco más y juega con él para tu próper cena de puré de papas al horno.
No te limites  al atún enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez  mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
o cebollas verdes picadas.
En cuanto al queso, piensa más allá del cheddar.  Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negarán a algunos queso desmenuzado, rallado  o derretido. ¡Y no te
detengas ahí! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pílelas  todas.

Envíanos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora  él y su equipo están aquí para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya  sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. ¡Envíanos tu pregunta!

Fortes chuvas e raios causam mais de 30 mortes corrida de
cavalo aposta bet365 todo o Paquistão

ISLAMABAD - Trovoadas e chuvas fortes causaram a  morte de pelo menos 36 pessoas, a
maioria fazendeiros, corrida de cavalo aposta bet365 todo o Paquistão nos últimos três dias,
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segundo autoridades divulgaram  na segunda-feira, à medida que as autoridades no sudoeste do
país declaram estado de emergência.
A maioria das mortes ocorreu quando  relâmpagos atingiram agricultores colhendo trigo e chuvas
causaram a queda de casas no leste da província do Panjabe, disse Afraim  Catia, porta-voz da
autoridade provincial de gerenciamento de desastres. Ele disse que mais chuvas estão previstas
esta semana.
Chuvas, que atingiram  a capital Islamabad, mataram sete pessoas na província sudoeste de
Baluchistão durante o fim de semana, e outras oito pessoas  morreram na província noroeste do
Paquistão de Caiberochesatão Pavoncidentais, limítrofe com o Afeganistão. As autoridades de
Baluchistão declararam estado de  emergência.
O primeiro-ministro Shebaz Charife disse corrida de cavalo aposta bet365 declarações
televisionadas que ordenou que as autoridades fornecessem ajuda de socorro corrida de cavalo
aposta bet365 regiões atingidas  pela chuva. Os reservatórios de água do Paquistão seriam
aprimorados devido às chuvas, ele disse, enquanto expressava preocupação com as  mortes e
danos.
Inundações pesadas de chuvas sazonais no Afeganistão mataram 33 pessoas e feriram 27 outras
nos últimos três dias,  segundo Abdullah Zanã Saique, porta-voz do Ministério para
Gerenciamento de Desastres Naturais do Talibã.
Mais de 600 casas foram danificadas ou  destruídas, e cerca de 200 animais de criação
morreram. As inundações também danificaram grandes áreas de terras agrícolas e mais  de 85
quilômetros (53 milhas) de estradas, relatou.
Ele disse que as autoridades no Afeganistão forneceram ajuda a quase 23 mil  famílias e que as
enchentes foram relatadas corrida de cavalo aposta bet365 20 das 34 províncias do país.
Rafai Alamp, um especialista ambiental paquistanês, disse  que a queda de chuva tão pesada
corrida de cavalo aposta bet365 abril é incomum. "Dois anos atrás, o Paquistão enfrentou uma
onda de  calor corrida de cavalo aposta bet365 março e abril, e agora estamos testemunhando
chuvas, e tudo isso é devido ao cambio climático, que causou  inundação maciça corrida de
cavalo aposta bet365 2024", disse.
Em 2024, chuvas fortes dilataram rios, inundando metade do Paquistão corrida de cavalo
aposta bet365 um ponto, matando 1.739 pessoas.  As inundações também causaram danos de
BR R$ 30 bilhões.
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