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¢, Qué puedes usar como relleno para un puré de papas al
horno ademas de atun o judias en salsa de tomate y queso
cheddar?

La clave para el relleno de un puré de papas al horno es usar algo que sea, bueno, llenador (lo
gue explica por qué el atun o las judias funcionan tan bien) y tener un elemento rico y cremoso
gue lo una todo, lo que explica por qué la mayonesa es una combinacion clasica con atuny el
gueso rallado con judias.

Intenta esa mayonesa con una proteina diferente, como pollo asado sobrante, jamén cortado en
cubitos o langostinos, por ejemplo. O BR coleslaw en lugar de mayonesa, tal vez con algunos
trozos de tocino o panceta frienda mezclados. O lleva la salsa en una direccion curry con cosas
como pollo coronation; para vegetarianos, simplemente reemplaza el pollo con garbanzos o
judias blancas.

El tahini también cubre el elemento cremoso que los purés de papas al horno exigen. Rellena un
puré de papas al horno con berenjena asada con algunas coles rapidamente encurtidas o chiles,
0 una gota de zhoug, y sirvelo con salsa de tahini y essentially tienes los ingredientes para mi
sandwich favorito, sabih, pila en un puré de papas al horno; también esta tan rico que ni siquiera
necesitas la mantequilla habitual, por lo que es vegano, también. Otras verduras (calabacines,
champifiones, pimientos), cocidas hasta que estén tan suaves que parezcan casi mantecosas,
también son una buena opcion.

Tonnato también es una gran idea de salsa: rica, cremosa y con un golpe de atin, anchoas y
alcaparras, es el cielo con un huevo cocido encima. Se conserva en la nevera durante unos dias,
también, asi que haz un poco mas y juega con él para tu proper cena de puré de papas al horno.
No te limites al atun enlatado, tampoco: las sardinas, mejillones y caballas enlatados también
funcionan en purés de papas al horno, tal vez mezclados con ajo alioli con unas pocas cebolletas
0 cebollas verdes picadas.

En cuanto al queso, piensa mas all4 del cheddar. Ya sea tangy feta o intense gorgonzola, pocos
purés de papas al horno se negaran a algunos queso desmenuzado, rallado o derretido. jY no te
detengas ahi! Verduras cocidas, hierbas pasadas de moda, salsa de carne sobrante ...
simplemente pilelas todas.

Envianos tu pregunta

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los cocineros en casa con recetas de The Guardian
desde 2006. Ahora €l y su equipo estan aqui para ayudarte con todas tus preguntas de cocina en
una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipo o ingredientes, son los expertos
con las respuestas. jEnvianos tu pregunta!

Fortes chuvas e raios causam mais de 30 mortes corrida de
cavalo aposta bet365 todo o Paquistéao

ISLAMABAD - Trovoadas e chuvas fortes causaram a morte de pelo menos 36 pessoas, a
maioria fazendeiros, corrida de cavalo aposta bet365 todo o Paquistdo nos ultimos trés dias,



segundo autoridades divulgaram na segunda-feira, a medida que as autoridades no sudoeste do
pais declaram estado de emergéncia.

A maioria das mortes ocorreu quando relampagos atingiram agricultores colhendo trigo e chuvas
causaram a queda de casas no leste da provincia do Panjabe, disse Afraim Catia, porta-voz da
autoridade provincial de gerenciamento de desastres. Ele disse que mais chuvas estéo previstas
esta semana.

Chuvas, que atingiram a capital Islamabad, mataram sete pessoas na provincia sudoeste de
Baluchistdo durante o fim de semana, e outras oito pessoas morreram na provincia noroeste do
Paquistdo de Caiberochesatdo Pavoncidentais, limitrofe com o Afeganistdo. As autoridades de
Baluchistdo declararam estado de emergéncia.

O primeiro-ministro Shebaz Charife disse corrida de cavalo aposta bet365 declaragoes
televisionadas que ordenou que as autoridades fornecessem ajuda de socorro corrida de cavalo
aposta bet365 regibes atingidas pela chuva. Os reservatérios de 4gua do Paquistdo seriam
aprimorados devido as chuvas, ele disse, enquanto expressava preocupacao com as mortes e
danos.

Inundacdes pesadas de chuvas sazonais no Afeganistdo mataram 33 pessoas e feriram 27 outras
nos ultimos trés dias, segundo Abdullah Zana Saique, porta-voz do Ministério para
Gerenciamento de Desastres Naturais do Taliba.

Mais de 600 casas foram danificadas ou destruidas, e cerca de 200 animais de criacao
morreram. As inundacdes também danificaram grandes areas de terras agricolas e mais de 85
quilémetros (53 milhas) de estradas, relatou.

Ele disse que as autoridades no Afeganistéo forneceram ajuda a quase 23 mil familias e que as
enchentes foram relatadas corrida de cavalo aposta bet365 20 das 34 provincias do pais.

Rafai Alamp, um especialista ambiental paquistanés, disse que a queda de chuva tdo pesada
corrida de cavalo aposta bet365 abril € incomum. "Dois anos atras, o Paquistdo enfrentou uma
onda de calor corrida de cavalo aposta bet365 marco e abril, e agora estamos testemunhando
chuvas, e tudo isso é devido ao cambio climatico, que causou inundacdo macica corrida de
cavalo aposta bet365 2024", disse.

Em 2024, chuvas fortes dilataram rios, inundando metade do Paquistdo corrida de cavalo
aposta bet365 um ponto, matando 1.739 pessoas. As inunda¢des também causaram danos de
BR R$ 30 bilhdes.
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