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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do 7 Reino Unido que dividem corinthians fecha com
vaidebet semana de trabalho entre o lar e a escritério, mostrou que trés quartos dos
entrevistados 7 relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana
inteira no escritorio.

Além disso, 86% disseram que o0 aumento 7 do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou corinthians fecha com vaidebet capacidade de lidar com
os desafios 7 da vida cotidiana e corinthians fecha com vaidebet conciliagéo entre trabalho e
vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacéo 7 de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias 7 por
semana corinthians fecha com vaidebet um escritério central prejudicaria corinthians fecha
com vaidebet saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os 7 funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego 7 (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia 7 na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e 7 reduz a taxa de
demisséao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Tente lembrar-se das maos dela. Eles eram mais jovens do que 0s meus s&o agora, imagino seus
dedos longos e unhas amarelas irregulares ou ndo polidas; Ou tinha as suas prego caida? Tenho
oito anos para fazer nove: ela estard morta corinthians fecha com vaidebet duas semanas hoje
é o Dia da Mé&e E eu estou autorizado a ficar sozinho com ele enquanto todos vao a igreja! Eu
sou seu ajudante por isso carrego uma cesta la embaixo na cama esta sentado

Eu sei que este é o nosso dia, nossa hora; E a primeira e Ultima vez eu vou estar sozinho com
ela nesta casa. Mas nédo quero ficar aqui! O qué agora esta fazendo isso? Dentro de semanas
Ela transformou minha mé&e corinthians fecha com vaidebet um fantasma num esqueleto sem
cabelo nem lengos cobrindo corinthians fecha com vaidebet cabeca Sei como devo querer ir
para junto dela neste momento mas quem posso desejar isto?" Para ser uma mulher morrendo...



Estou desaparecendo muito vocé quer dizer: "Eu estou querendo”.

Com essas maos, ela levanta duas meias da cesta como se estivesse escavando agua. Aqui esta
a maneira de dobrar roupa suja: as meia pretas do meu pai trabalhando com costura dourada no
pé ficam pendurada corinthians fecha com vaidebet suas palmaes;
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