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para o interior do Rio
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Corte de contas pede providências
Território já foi delimitado pela Funai mas ainda não foi reconhecido oficialmente  
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Notícias do São Paulo: Lesões e volta dos jogadores

A terça-feira não foi fácil para o time do São Paulo. Foi  anunciado que o jogador Welington
sofreu uma lesão ligamentar no tornozelo direito e passará por um processo de recuperação,
ficando  de fora por um tempo indeterminado.
Jogador Lesão Previsão de Retorno
Welington Lesão ligamentar no tornozelo direito Tempo indeterminado
Pablo Maia Lesão isquiotibial Segundo semestre

Além disso, Pablo Maia precisará  passar por uma cirurgia para reinserção do tendão conjunto do
semitendíneo e bíceps femoral da coxa esquerda, lesão sofrida no  último treinamento antes do
clássico com o Palmeiras. A previsão é que ele retorne no segundo semestre.

O que são isquiotibiais  e qual é a lesão?

Os isquiotibiais são um grupo muscular composto pelos músculos semitendíneo,
semimembranoso e bíceps femoral, que ficam  na região posterior da coxa e quadril, e são
responsáveis por realizar a flexão do joelho (dobrá-lo para trás).
A lesão  causa dor súbita, edema e hematoma na região posterior da coxa, além de fraqueza
para dobrar o joelho e dificuldade  para correr. O jogador Pablo Maia passará por uma cirurgia
nesta quarta-feira para a reinserção do tendão conjunto do semitendíneo  e bíceps femoral da
coxa esquerda.

Mensagem de Pablo Maia sobre a lesão

“Não ter entrado em como se cadastrar no superbet88 campo ontem para ajudar 
meus companheiros por conta de uma lesão foi uma sensação muito ruim. Mas agora
é hora de erguer a cabeça,  ter foco no meu tratamento, ficar 100% comprometido na
minha recuperação, seguir todos os protocolos médicos e estar de volta  o mais rápido
possível.”
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