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T his is a creative way to use up egg whites that isn't a pavlova. And it includes blackberries,
which | always think are one of the last gifts of summer. This blackberry parfait is strikingly
beautiful, so much so that it can be served simply on its own (either in scoops, or set in a loaf tin
and sliced) or with a few extra fresh blackberries on the side for sharpness and a plate of these
thyme shortbreads.

Parfait de blackberries con cortadas de tomillo

You will need a sugar thermometer for this recipe.

Prep: 25 min
Cook: 35 min
Chill/rest: 20 min
Freeze: Overnight
Serves: 6

For the parfait

1509 blackberries

90g egg whites (from 3 medium eggs)
160ml double cream

150g caster sugar

For the thyme biscuits (makes 12)
280g plain flour

A pinch of flaky salt

1209 salted butter , cold and cubed



130g caster sugar , plus more to finish

3 sprig s of thyme , leaves only

2 egg yolks

12 skin-on almonds

Fresh blackberries , to serve

Blend the blackberries until smooth (it's fine to keep the seeds in). In the bowl of a stand mixer (or
using a bowl with an electric whisk), whisk the egg whites until frothy and thick. Whip the double
cream in a separate bowl.

In a small saucepan, warm the caster sugar with 70ml water. When the syrup reaches 115C,
quickly go back to the egg white bowl and whip again at high speed. When the syrup reaches
121C, carefully pour it down the side of the bowl into the egg whites (avoid pouring it on to the
whisk), then whisk again until the mixture has cooled. You have now made Italian meringue.

In a large bowl, fold together the blended blackberries, the Italian meringue and the whipped
double cream a third each at a time, until completely combined. Pour the mixture into a container
with a lid and freeze overnight.

For the shortbread, heat the oven to 180C (160C fan)/350F/gas 4. Line a baking tray with
greaseproof paper.

In a bowl, combine the plain flour and salt. Using your fingers, rub in the butter until the mixture
resembles breadcrumbs. Stir in the caster sugar and thyme leaves, followed by the egg yolks.
Bring the dough together with your hands, adding a splash of water if needed.

Rest the dough in the fridge for 20 minutes, then divide it into 12 equal pieces and rolling each
one into a small ball. Arrange these spaced out on the prepared baking tray, press an almond into
the middle of each one, and sprinkle with a little sugar. Bake for 20 minutes, or until golden
brown. Cool completely.

Serve a scoop of blackberry parfait with a shortbread alongside, and garnish with fresh
blackberries.

“Renascer”: Egidio descobre envolvimento amoroso entre Eliana e Damiao

No préximo capitulo da novela “Renascer”, Egidio ficard chocado ao descobrir o envolvimento
amoroso entre Eliana e Damido.

Personagens:
Egidio (Vladimir Brichta)
Eliana (Sophie Charlotte)
Damiao (Xama)
ApOs se unir a Egidio, Damido faz um alerta grave a José Inocéncio e também € suspeito de um

assassinato brutal. A revelacao sera feita por Eliana, que estara gravida e tera terminado o
relacionamento com o amante.

Acéo e reacao

Damido acreditara ser o pai da crianca e pedira emprego na casa de Egidio para ficar perto dela.
Eliana contara ao coronel sobre o envolvimento com o jagungo, que acreditara que Egidio ira
mandé-lo embora. Entretanto, o coronel decidir4 dar confian¢ca a Damido e mantera ele
trabalhando na fazenda, o que deixara Eliana chocada.

— Eu? Eu nédo tenho o que achar... se vocé sentiu que pode confiar nele — ela respondera,
perplexa.

Noticias locais e globais



Doenca remissiva e transplante de medula éssea

Cientistas anunciaram ontem o caso de um aleméo de 60 anos que experimentou remissao apos
um transplante de medula 6ssea cujo doador era resistente ao virus. Fas da designer de moda
guestionaram o assunto nas redes sociais.

Falha global afeta voos e outros servicos

Uma falha global nos sistemas de Tl atingiu varias atividades ao redor do planeta, incluindo as
operacOes de companhias aéreas internacionais e sistemas de navegacédo. Voos nos EUA foram
afetados e transmissao de TV no Reino Unido foi prejudicada, entre outros problemas.

Novo modelo de transporte publico na cidade

A prefeitura aprovou ontem uma medida que funcionara com seis linhas. Passageiros vao pagar
o valor da tarifa do metré na integracdo. O Comité Organizador confirmou ter sido afetado por
uma falha de software que gerou um pane global, o que pode impactar a chegada de atletas.
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CEBRSP XXXXXXXXXBIC / Codigo SWIFT - CAIXA ECONOMICA FEDERAL Brasil - - Sabio.
O cbdigo SWIFT/BIC para Caixa Econémica Federal €:CEFXSPXXXXXXXX.

Loteria Federal € uma das primeiras fontes de acesso para aqueles quecurtem sorteios e
apostam em como jogar nas loterias on line nUmeros. No entreto, muitas pessoas proximas
nao sdo saudaveis som os jogos Que um loteria federal oferece Para ajuda-los mais proximos do
publico vamos valestar

2. Loteria Instantanea

Loteria Instantanea € outro jogo popular da loteria Federal. Neme, vocé compre umbilhete de hum
cbdigode barras e poder ganhar prémiosinspeclaneos O game esta bem simples: Vocé precisa
riscakear a folha paraver se lhe da o direito ao idioma mais basico do mundo (Os)

3. Dupla Sena

3. como jogar nas loterias on line : como jogar nas
maqguinas caca niqueis

A época mais antiga de quando e como as pessoas comecaram a jogar foi mencionada na

eira forma, jogo que veio da China Antiga. Baseando-se no livro chinés Book of Songss (

se refere a um desenho em como jogar nas loterias on line madeira), sugerindo Que As telhas
podem ter Se tornado o

componente para uma jogosde loteria! Uma breve historia do Jogo: Como das Pessoal

ram O vicio Do Jogarehabtorontos2.ca : brevemente histdrico -jogo/pessoais cominiciaram
Mesopotamia os primeiros dados sobre seis lados datam De cerca 3000aC; Jogos por arzar

Wikipédia, a enciclopédia livre : wiki. jogos
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