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Juri retomara deliberacdes no caso criminal contra o Hunter
Biden

Jari retomara as deliberaces no caso criminal contra o Hunter Biden no dia 23 de maio de 2024,
como ganhar muito dinheiro no esporte da sorte relacdo a uma arma que ele comprou como
ganhar muito dinheiro no esporte da sorte 2024, quando os promotores afirmam que ele
estava nas garras de uma adicdo a cocaina.

Joe Biden néo perdoara filho se condenado no julgamento por arma

Apos menos de uma hora de deliberacdes no inicio da tarde de segunda-feira, o jari deixou o
tribunal federal de Delaware. Eles estédo avaliando se o filho de Joe Biden é culpado de trés
crimes no caso que o opde a como ganhar muito dinheiro no esporte da sorte prépria
departamento de justica no meio da campanha de reelei¢cdo do presidente democrata dos EUA.

Os promotores gastaram a semana passada usando o testemunho de como ganhar muito
dinheiro no esporte da sorte ex-esposa e ex-namoradas, bet bry online casino s dele com
materiais para drogas e outras evidéncias sordidas para fazer o caso de que ele mentiu quando
marcou "ndo" na forma na loja de armas que perguntava se ele era "um usuario indevido de, ou
adicto a" drogas.

O julgamento comecou na semana passada no tribunal federal de Delaware, com 0s promotores
buscando mostrar que o Hunter Biden era adicto e usava drogas regularmente durante o periodo
de 11 dias como ganhar muito dinheiro no esporte da sorte que comprou e possuiu a arma.

A equipe de defesa de Hunter Biden tentou mostrar que ele ndo se considerava um "dependente
guando preencheu o formulario e disse que estava tentando mudar como ganhar muito dinheiro
no esporte da sorte vida na época.

Meditacidn, espiritualidad y bienestar: ¢son lo mismo?

Meditacion, espiritualidad, bienestar: estas palabras a menudo se tratan como intercambiables en
el mercado global del bienestar. Pero la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun casi todas las grandes tradiciones sabias del mundo, requiere trabajo,
servicio y sacrificio.

Las religiones méas importantes del mundo - Judaismo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacién de atencion plena, el canto, la oracién, el canto
en grupo y la danza. Estos han sido durante mucho tiempo herramientas efectivas para dar a los
seguidores una experiencia de conexion profunda, a veces acompafada de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia: sentimientos que alientan su regreso.

Mas que solo emociones

Sin embargo, un sentido de alegria o conexién no es un fin en si mismo. Estos sentimientos son
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los motivadores emocionales de la accién ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada: considere el camino 6ctuple del budismo, los 10 mandamientos del
judaismo o las restricciones y observancias del hinduismo vedico. Las tradiciones indigenas van
mas alla de estas religiones, incluyendo a los humanos y no humanos (o "mas-que-humanos”,
como describe la botanica y escritora potawatomi Robin Wall Kimmerer a nuestras contrapartes
en el mundo natural) en el circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

McMindfulness y el bienestar

Sin embargo, hoy en dia la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es
solo otra dimensién del sentirse bien. El practicante budista Miles Neale acufio el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones
religiosas antiguas y convertirlas en "bocadillos coloridos empaqguetados a medida para el
consumo masivo". El mercado de bienestar de R$ 1,5 billones busca vender los beneficios para
la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas
practicas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente dafiinos cuando se utilizan para apoyar las
desigualdades de poder en los &mbitos de género, clase, raza y sexualidad. Pero el uso de
practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser dafiino. Por ejemplo,
estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacion pueden aumentar realmente el
sentido de "superioridad espiritual” y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego y alentar
actos caritativos de servicio.

Etica y espiritualidad

Vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una doctrina eclesiastica.
Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacion en ausencia de un contexto mas
amplio. De hecho, "yoga" significa "yugo" y el tipo de yoga popular en Occidente es solo una
forma de unirse a una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras yogas de
la tradicidn hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje y actos de servicio.

No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para
comercializarlas y hacerme sentir bien sobre mi mismo. Bueno, probablemente quiera sentirme
bien sobre mi mismo. Pero las practicas de bienestar comienzan y terminan alli, mientras que las
practicas espirituales estan destinadas a extenderse mas all4 de mi "yo", alentandome a
contribuir al bienestar de todos los seres.
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