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Domingo: como pasa el dia Stacey Dooley

¢Dia de descanso o de inicio temprano?

Mi hija Minnie tiene 14 meses, por lo que a las 7 de la mafiana es una "horas extras" para mi.

Silencio de domingo o ruido?

Mi cosa favorita para hacer los domingos es despertarme 20 minutos antes que todos los demas,
bajar, encender Radio 2 o Magic FM - porque ya soy viejo - encender una vela fragante y
comenzar el dia con una deliciosa taza de té, antes de que comience todo el caos.

Domingos de la infancia?

Eran muy relajados. La television siempre era central. Cendbamos sentados en nuestras piernas.
Muy informal.

Desayuno inglés completo o batido de col rizada?

Los domingos, siempre un desayuno inglés completo. Los hash browns son mis favoritos. Y tal
vez un croissant también. Como basura los domingos - como si tuviera 20 afios, sin problemas
de salud y no estuviera haciendo ejercicio. Necesito ponerme al dia.

.Y el almuerzo?

Normalmente comemos un asado - segun la estacion. Nos mudamos a Liverpool el afio pasado y
hay una taberna anticuada justo al final de la calle. Comemos el asado mientras Minnie corre por
ahi causando un alboroto. La llevamos a los columpios después. Es bastante "rock and roll".

¢, Qué beber?

No bebo y hace mucho tiempo que no bebo. Pero si estoy sintiendo que merezco un premio, mi
bebida es un mocktail Shirley Temple: ginger ale, granadina, una cereza Moreno y lima.

El resto del dia?

Las noches suelen ser solas 0 con mi mama. Kev [el bailarin Kevin Clifton, pareja de Dooley]
esta de gira en Todo el mundo esta hablando de Jamie, y estoy en Londres. Atrapamos Zooms y
nos enviamos videos, pero es dificil.

Hora de acostarse?



Minnie no tiene mucha rutina. Ha sido arrastrada por todo el mundo con nuestro trabajo.
Probablemente estara en la cama, después de que la abrace y la cante para dormirla, para las 8
pm. El primer afio entero no durmié toda la noche una sola vez, pero finalmente estamos
saliendo del otro lado!

Apés a vitéria sem nervos da Inglaterra sobre Suica, durante o tiroteio de penalidade pelo menos
pénalti os Trés Lebes voltaram para como apostar speedway base como apostar speedway
Blankenhain e se prepararam na semifinal desta quarta-feira contra Holanda. Para muitos dos
torcedores que estavam no jogo pela cidade seu torneio acabou O aeroporto estava chamando
mas com algumas lembrancas extras escondidas dentro das malas do jogador!

"Foi uma experiéncia inacreditavel", disse Callum de Lincoln, como apostar speedway voz rouca
das celebractes do sabado."E a minha primeira vez como apostar speedway um torneio ea
atmosfera tem sido tdo boa." Tudo antes da partida o acumulo - foi 6timo! Mas as penalidades
eram estranhas: Nao era nada como vé-lo na TV mesmo assim Eu s6 ndo estava nervoso — eu
sabia que eles estavam indo fazer isso".

Phil Campbell e seus amigos viajaram de Nottingham para o jogo, lembrando-se do "camar" que
se seguiu ao emocionante ataque da Bukayo Saka como apostar speedway uma partida com 10
minutos restantes. “Em um ponto meu batimento cardiaco era 150", disse ele: ” Assistindo a
vitoria sobre as penalidades na Inglaterra foi algo muito importante”. Ha& muitas pessoas no pais
ciumentamente por estarmos aqui fora eu acho... Eu estava la.”
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