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Nottingham Forest's appeal contra a deducéo de quatro
pontos na Premier League é rejeitada

O recurso da Nottingham Forest contra uma deducéo de quatro pontos na Premier League por
violar as regras de lucro e sustentabilidade (PSR) foi rejeitado.

A Forest disse quando a puni¢ao foi imposta codigo betano dezembro 2024 margo que estava
"extremamente decepciosa” e alegou que restricbes de gastos codigo betano dezembro 2024
clubes promovidos minavam a "integridade e competitividade" da liga.

Um painel de apelacdo da Premier League ouviu 0 caso e a decisao deixa a Forest com trés
pontos acima da zona de rebaixamento com duas partidas restantes. Eles deram um grande
passo codigo betano dezembro 2024 direcdo a manter a codigo betano dezembro 2024
posicdo na Premier League vencendo no Sheffield United na udltima semana.

Nottingham Forest infringiu as perdas permitidas codigo betano dezembro
2024 £61m codigo betano dezembro 2024 £34,5m

Os clubes da Premier League tém permissao para perder £105m codigo betano dezembro
2024 um periodo de trés anos, mas as perdas permitidas da Forest foram limitadas a £61m



porque passaram dois anos do periodo na Championship. As perdas permitidas dos clubes séo
reduzidas codigo betano dezembro 2024 £22m para cada temporada codigo betano
dezembro 2024 que passam codigo betano dezembro 2024 um periodo de trés anos na EFL.

Periodo de contabilizac&o Liga Perdas permitidas (em £m)
2024/19 - 2024/21 Championship 61
2024/20 - 2024/22 Premier League 105

A Premier League disse: "O clube argumentou que a comissao independente cometeu um erro
ao nao tratar a venda de um jogador de destaque [Brennan Johnson] pouco depois do periodo de
avaliacdo como um fator atenuante e que cometeu um erro adicional ao eleger ndo suspender
alguma ou todas as penalidades de pontos que impds. Cada um desses motivos foi rejeitado

pelo Painel de Apelacéo, que constatou que a comisséao independente estava autorizada a impor
imediatamente a penalidade que impés. A deducédo de quatro pontos permanecera, portanto,
codigo betano dezembro 2024 vigor."

Um imigrante recente sofre com discriminacao e
dificuldades financeiras

A pergunta

Eu sou um imigrante recente do Ird e estou quase desanimado. 2 Eu era profissional codigo
betano dezembro 2024 meu pais. Eu era educado, experiente e respeitado. Mas minhas
gualificacbes ndo sao reconhecidas aqui. Agora 2 estou trabalhando codigo betano dezembro
2024 um emprego manual, de baixo salario minimo.

A resposta de Philippa

Meu coracgdo estd com vocé nesta situacao horrivel. 2 A dignidade humana significa que todas as
pessoas tém um valor especial que ndo tem nada a ver com a 2 classe, raga, nacionalidade,
circunstancias financeiras, profissdo, religido ou qualquer outra coisa além de ser humano.
Gostaria que vocé refundisse codigo betano dezembro 2024 2 dignidade. Parece que ela foi
retirada de vocé pelo atitude das outras pessoas codigo betano dezembro 2024 relagéo ao
trabalho que vocé tem 2 que fazer, assim como a forma como é tratado nos transportes publicos
e como codigo betano dezembro 2024 esposa parece se relacionar com 2 vocé.

Vocé parece nao ter um grupo de amigos agora. Vocé precisa de pessoas com as mesmas ideias
com as quais 2 possa discutir suas circunstancias, pessoas que talvez ja estejam codigo betano
dezembro 2024 uma situacdo semelhante a sua. Se vocé nédo estiver acostumado 2 a buscar
apoio, isso pode parecer dificil. A forma como € tratado agora pode fazer vocé se sentir
envergonhado. A 2 vergonha faz vocé se sentir como um intruso, o que rompe a confiancga,
tornando mais dificil pedir ajuda, entéo eu 2 sei que nao sera facil, mas para recuperar codigo
betano dezembro 2024 dignidade, vocé precisara encontrar comunidade. Eu me pergunto se a
Associacédo 2 Iraniana poderia ajuda-lo? N&o tenha muito orgulho de procurar ajuda. O orgulho
ndo € igual a dignidade, mas cuidar de 2 si mesmo sim. E cuidar de si mesmo significaria procurar
conselhos sobre quais beneficios vocé pode ter direito também. Quando 2 vocé achar
comunidade, podera valorizar a dignidade de seu grupo, o que fara vocé se sentir melhor sobre si
mesmo. 2 Vocé also precisa saber que esta OK exatamente como €, independente de como é
tratado.
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Além disso, é necessério abordar 2 o ressentimento entre vocé e codigo betano dezembro 2024
esposa. O ressentimento prospera codigo betano dezembro 2024 siléncios; ele enfraquece a



comunicacao e ergu
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