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Clinicas de fertilidade credenciadas estao enganando
mulheres sobre um teste de sangue usado para indicar a
fertilidade

Pesquisadores alertam que as mulheres podem estar tomando decisGes de saude mal
informadas devido a publicidade enganosa sobre o teste de horménio anti-Mulleriano (AMH).

A doutora Tessa Copp, da escola de saude publica da Universidade de Sydney, expressou
preocupac¢ao com um aumento no numero de propagandas que exageram a utilidade do teste
AMH.

O teste de sangue mede os niveis de horménio anti-Mlleriano, que esta ligado ao numero de
ovulos nas ovarios de uma mulher. A medida que o numero de foliculos ovarianos diminui com a
idade, as concentracfes de AMH também diminuem.

O teste AMH pode ser (til para pessoas que estédo considerando o tratamento de fertilidade, pois
indica a quantidade aproximada de ovacitos que podem ser recuperados para FIV ou
congelamento de ovacitos.

No entanto, ele nao pode prever confiavelmente as chances de concepcéo, o status de
fertilidade, a satude dos ovdcitos ou a idade especifica da menopausa para mulheres individuais.
Ele também pode ser inexato.

Apesar disso, Copp disse que muitas clinicas de fertilidade, empresas online e sites e
influenciadores de midia social estdo comercializando e vendendo o teste diretamente para
mulheres como uma ferramenta de previsao de fertilidade ou menopausa, usando frases como
"tome controle de clube de poker fertilidade".

"Também houve alguns artigos académicos concluindo que o publico deseja esse teste e que é
tdo demandado que deveria estar amplamente disponivel”, disse Copp.

"Também estavamos ouvindo de amigos que foram testados por motivos inadequados,
acreditando que era um teste de fertilidade, e que entdo fizeram mudancas significativas na vida
com base no resultado do teste.”

Por exemplo, Copp disse que ouviu de uma mulher na adolescéncia que se apressou clube de
poker tentar engravidar antes do planejado depois de fazer o teste e ser informada de que tinha o
mesmo numero de ovocitos que uma mulher na faixa dos quarenta anos. Apesar de pensar que
isso significava que ela teria dificuldades para engravidar, ela concebeu quase que
imediatamente.

"Meus colegas e eu queriamos saber se as mulheres ainda desejavam o teste se elas realmente
fossem informadas sobre suas limitagdes e que ele ndo é muito confiavel para muitos dos usos
pelos quais esta sendo anunciado”, disse Copp.

Para fazer isso, eles conduziram um estudo com 967 mulheres com idades entre 25 e 40 anos
gue nunca deram a luz, ndo estavam gravidas no momento, mas gostariam de ter um bebé clube
de poker algum momento e que nunca fizeram um teste AMH.

Eles alocaram patrticipantes aleatoriamente para receber um panfleto com base clube de poker
evidéncias que especificava as limitacfes do teste ou um panfleto com contetdo de um site
existente que promovia o teste diretamente aos consumidores na Australia.

As mulheres entdo responderam um questionario sobre seu interesse clube de poker ter um
teste, clube de poker intengéo de discutir o teste com seu médico e suas atitudes clube de
poker relacdo e conhecimento sobre o teste.



"As mulheres que viram a informacéo baseada clube de poker evidéncias, clube de poker
média, ndo estavam interessadas clube de poker ter um teste AMH, enquanto as mulheres do
grupo de controle estavam interessadas, clube de poker média"“, disse Copp.

"As mulheres que viram a informacéo baseada clube de poker evidéncias tinham uma
compreensao mais precisa do que o teste poderia dizer. Elas também o viam como um teste
menos valioso e estavam menos interessadas, clube de poker média, clube de poker discuti-lo
com seu médico ou fazer o teste, clube de poker comparagdo com o grupo de controle."

Os achados foram publicados clube de poker Human Reproduction na segunda-feira. Copp
disse que as mulheres merecem informacfes baseadas clube de poker evidéncias para informar
suas decisbes de saude. Eles compartilhardo os achados com clinicas de fertilidade e clinicos.

"As clinicas que fornecem informag8es enganosas estéo violando cédigos de prética e devem
ser responsabilizadas”, disse Copp. "Os 6rgaos reguladores precisam fazer melhor para garantir
que as clinicas sejam transparentes e fornegcam informac¢bes precisas."

A Guardian Australia entrou clube de poker contato com a Administracdo de Bens Terapéuticos
para comentarios.

A professora Susan Davis, endocrinologista e pesquisadora de saude das mulheres com a
Universidade de Monash, descreveu o estudo como "um trabalho realmente importante”.

Davis co-autora uma revisdo sobre as limitacbes do AMH, que encontrou o teste "Gtil quando
uma mulher est4 passando por reproducéo assistida, pois pode fornecer alguma informacao util
para a abordagem".

"Mas quando simplesmente usado como um indicador de fertilidade, pode ser enganador”, disse
ela. "Compartilho preocupacdes com o uso do AMH como um teste rapido.”

greve por seis semanas, causando centenas de cirurgias cancelada e outros tratamentos clube
de poker hospitais universitarios. Em apoio da clube de poker agdo 4 muitos

médicos seniores;

Em suas escolas de ensino também apresentaram renuncias, embora ndo tenham parado o
tratamento dos pacientes.
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