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Homem do Titanic com 108 anos diz que moderação é chave
para vida longa

Vida longa e história interessante

Um homem  chamado Tinniswood, sobrevivente do naufrágio do Titanic, passou por duas guerras
mundiais, servindo no British Army Pay Corps na Segunda  Guerra Mundial.

Dicas para vida longa

Não fume●

Beba com moderação●

Não siga nenhuma dieta especial, exceto uma refeição de peixe e batata  frita uma vez por
semana

●

Filosofia de vida de Tinniswood

Tinniswood afirma que a moderação é a chave para uma vida  longa e Saudável. Ele nunca
fumou, raramente bebe e não segue nenhuma dieta especial.
"Se você beber muito ou  comer muito ou andar muito - se fizer muito de qualquer coisa - você vai
sofrer tarde ou cedo", disse  Tinniswood à Guinness World Records.
Mas no fundo, ele disse, "é puramente sorte. Você vive longo ou vive pouco,  e não há muito o
que você possa fazer a respeito".

Pessoa mais velha do mundo

A pessoa mais velha  do mundo, e o ser humano vivo mais antigo, é Maria Branyas Morera, de
117 anos, da Espanha.
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un récord histórico

Bayer Leverkusen derrotó a Augsburgo por 2-1 y se convirtió 6 en el primer equipo en la historia
de la Bundesliga en completar una temporada completa sin una derrota.
La impulsada por 6 Xabi Alonso, Leverkusen también extendió su récord europeo de racha invicta
en todas las competiciones esta temporada a 51 partidos 6 en un ensayo perfecto para la final de
la Europa League del miércoles contra Atalanta.

Resumen del partido:

Leverkusen comenzó con fuerza 6 cuando Victor Boniface interceptó un balón de Tomas Koubek,
guardameta de Augsburgo, para empujarlo y adelantarse en el minuto 12. 6 Robert Andrich
amplió la ventaja desde muy cerca en el minuto 27, pero Augsburgo salió a luchar después del
descanso 6 y recortó distancias gracias a Mert Kömür en el minuto 61.
Tanto equipos tuvieron sus oportunidades, pero siempre sería el día 6 de Leverkusen, con los
fanáticos esperanzados en que su primer título de la Bundesliga sea el primero de tres trofeos 6
con una final de la Copa de Alemania contra Kaiserslautern la próxima semana.

Tabla de posiciones:

Posición Equipo Puntos
1 Bayer Leverkusen 90
2 Stuttgart 73
3 Bayern Munich 66

Bayern Munich dilapidó una ventaja 6 de dos goles y cayó por 4-2 ante Hoffenheim gracias a un
hat-trick de Andrej Kramaric, para terminar una decepcionante temporada en 6 tercer lugar y
despedir al entrenador Thomas Tuchel.
Cologne fue relegado, uniéndose a Darmstadt, después de una derrota por 4-1 ante Heidenheim
. Bochum 6 jugará una eliminatoria de relegación.
Esta historia se actualizará
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