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Moda sustentavel: como garantir que a viscose seja
sustentavel

A viscose é frequentemente apresentada como uma alternativa mais sustentavel cbet estrategia
comparacao ao poliéster e ao algodao, pois € feita de celulose renovavel e biodegradavel,
proveniente de arvores. No entanto, a cbet estrategia producéo pode estar associada a
desflorestacdo e ao impacto ambiental. Portanto, € importante estar informado sobre a origem e a
producado da viscose antes de escolher essa opcao.

Compreender a producéo de viscose

A viscose é fabricada a partir da celulose, obtida da madeira de arvores como eucalipto e
pinheiro. Esse processo geralmente requer a utilizacdo de substancias quimicas e grandes
guantidades de agua, o que pode resultar cbet estrategia impactos ambientais negativos. Além
disso, a origem da madeira pode estar associada a desflorestacdo, especialmente cbet
estrategia regides como a Amazonia, Canada e Indonésia.

Escolher viscose sustentavel

Existem algumas etiquetas e certificacdes que podem ajudar a identificar a viscose sustentavel.
A certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) garante que a producéo da viscose evitou a
desflorestacéo, apoiou a biodiversidade e protegeu povos indigenas e comunidades locais. Além
disso, marcas como H&M, Ganni, Levi's e Arket j& oferecem viscose feita de materiais reciclados,
como o Circulose, que ndo requer a queda de arvores.

Conclusao

A escolha de materiais sustentaveis é essencial para minimizar o impacto ambiental da moda. A
viscose pode ser uma op¢ao mais sustentavel cbet estrategia comparacéo ao poliéster e ao
algodao, mas é importante verificar a cbet estrategia origem e producéo. Optar por viscose
certificada, feita de materiais reciclados ou de fontes controladas pode ajudar a garantir que cbet
estrategia escolha seja mais sustentavel.

Relato: Mi experiencia con los frenos tradicionales en lugar
de alineadores invisibles

Después de que la empresa de alineadores de ortodoncia de moda, SmileDirectClub, quebrol el
otofio pasado, me pregunté si el mundo se estaba cansando de los brackets de disefio. Mi
interés era mas que profesional: en ese momento, me estaba preparando para hacerme colocar
brackets tanto en la mandibula superior como inferior y, a diferencia de todas las demas
personas adultas que conocia, habia decidido usar los llamativos carriles metélicos que apenas
habia visto desde la escuela en lugar de alineadores invisibles.

Consideraciones Alineadores Invisibles Brackets Tradicionales

Precio Generalmente mas caros Més asequibles

Estética Mas discretos Mas evidentes



Cumplimiento Depende de la disciplina del paciente Asistencia profesional regular
Ritmo de vida Sin restricciones dietéticas Restricciones dietéticas

Debo decir que anteriormente ya habia intentado con los alineadores Invisalign y, sin negarlo, no
fui un paciente ejemplar. Frustrada por tener que quitarme los alineadores cada vez que tomaba
un sorbo de té, solo duré un mes. Creo que el éxito de un tratamiento tan costoso debe estar en
manos de los expertos y no depender de mi propia diligencia y voluntad. Siempre que alguien que
conocia veia que se agregaban tres meses mas casualmente al plan de tratamiento, se les decia
(con toda la razon, supongo) que era culpa suya por no usar los alineadores el tiempo requerido
de 22 horas al dia. Asi que cuando visité a Edward y Tanya en The ABC Smile en Londres,
acerca de darle un cambio a mis dientes torcidos, rotos y movedizos, y fueron firmes en que (un
poco mas baratos) los brackets fijos con modernos bloques y bandas blancas de cerdmica serian
un primer paso mas rapido, mejor y mas predecible en comparacion con los alineadores, me senti
aliviada de manera extrafia.

Los pequefios inconvenientes son inevitables: los alimentos se quedan atascados entre los
alambres hasta tal punto que simplemente ya no se desea seguir comiendo tentempiés. Cuando
la ingesta publica de alimentos es inevitable, también lo es una carrera al bafio con un cepillo
interdental o un palillo.

Mis labios se veian estrechamente inflados por los bloques y estaban constantemente
agrietados. Sonrei menos.

Sin embargo, se pueden soportar pequefias molestias por espacio de cuatro meses — mis dientes
estaban visiblemente derechos en cu...
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