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Minha namorada e eu estamos juntos ha dois meses, mas
tenho dificuldade caca niquel show ball gratis manter uma
erecao

Meu relacionamento com a minha namorada dura ha dois meses, mas mesmo tendo uma erecao
durante o pré-jogo, tenho dificuldade caca niquel show ball gratis manté-la.

Com parceiras anteriores, desenvolvi o habito de receber sexo oral antes do ato sexual e nunca
tive problemas caca niquel show ball gratis manter uma erecéo.

Parece que minha nova parceira ndo € adepta do sexo oral, 0 que me faz questionar se posso
manter uma erecao sem ele.

Encontro minha namorada atraente e existem fortes sentimentos sensuais e amor entre nés. Por
gue isso esta acontecendo? Qual € o motivo para perder a erecdo e manté-la apenas através do
sexo oral?

Analise dos sentimentos durante o ato sexual

Comece por analisar exatamente os sentimentos que experimenta durante o sexo oral caca
niquel show ball gratis comparacdo com a penetracédo. Muitas pessoas se condicionam a um
tipo especifico de sensagdo que mantém a excitacao e tém dificuldade caca niquel show ball
gratis mudar para uma sensacao diferente. As vezes, isso esta relacionado a um estilo de
masturbacao anterior — especialmente se as sensacdes associadas que precederam a ejaculagao
foram fundamentalmente diferentes das sensag¢fes do ato sexual.

Com a ajuda da caca niquel show ball gratis parceira, seria interessante ser criativo e
experimental caca niquel show ball gratis relacdo ao tempo e a sensacao — e tentar varias
maneiras de transitar entre as sensacdes — mas isso é apenas parte do desafio.

Vocé se concentrou tanto no desempenho que uma profecia auto-realizavel foi estabelecida, na
gual o medo de "fracasso" torna menos provavel que vocé mantenha uma erecao. Esqueca o
desempenho e tente simplesmente se concentrar no prazer e na sensagao, e caca niquel show
ball gratis dar prazer a caca niquel show ball gratis namorada também. Esta bem perder a
erecdo e comecar de novo. Dois meses ndo é um longo prazo caca niquel show ball gratis
termos de relacionamentos sexuais. Vocé apenas precisa de mais tempo descontraido para
resolver isso.



Consultar Pamela sobre assuntos sexuais

Se desejar conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma descricdo breve de suas
preocupacdes para como apostar online no large senna. Toda semana, Pamela escolhe um
problema para responder, que sera publicado online. Ela se desculpa por ndo poder entrar caca
niquel show ball gratis correspondéncia pessoal. As submissfes estédo sujeitas aos n0ssos
termos e condicoes.

Procurar Kevin Dawson, Londres

Poste suas respostas (ou novas perguntas) abaixo ou envie-as para:
nqgtheguardian.com
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