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A maior questdo é que eu ndo sinto como se estivesse no meu corpo”, escreveu Naomi Osaka
esta semana {kO} Instagram. Um ano depois de {kO} filha nascer, a campeéa do Grand Slam que
voltou ao circuito competitivo na temporada passada - esta lutando para encontrar seu formato:
"Eu tento dizer-me 'esté tudo bem vocé estar indo muito bom'... Internamente ouco o grito" O qué
diabos estdo acontecendo?!?™.

Isso é horrivel, mas como ela esta falando sobre o que se sente. Tradicionalmente a
vulnerabilidade ndo sdo bem-vindas no esporte de elite; um ambiente "estigma {k0} torno dos
problemas mentais da saiude mental e uma alta margem para comportamentos buscadores por
ajudas”, conforme descrito pelo estudo do ano passado: No entanto muito sucesso das atletas
estdo na cabeca delas — claro elas vacilam diante dessa pressao (sem surpresa), podem ser
expostas a pressées normais - sugerindo risco sem precedentes!

Sua retirada do Aberto da Francga {k0} 2024, citando a ansiedade agravada pelas obrigacdes de
imprensa que ela se sentia incapaz para cumprir. Amplificado uma conversa vital outros
continuaram: Adam Peaty; o mergulhador Noah Williams (que esta semana discutiu {k0}
depresséao); e dois atletas estamos acostumados casualmente chamando sobre-humano Michael
Phelps and Simone Biles
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