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No entanto, novas descobertas sugerem que essa teoria pode estar errada e o estudo descobriu
a depuracédo do movimento dos fluidos no cérebro das camundongos foi acentuadamente
reduzida durante os periodos sonolento ou anestesia.

"Parecia uma ideia ganhadora do prémio Nobel", disse o professor Nick Franks, um dos
professores de biofisica e anestesia no Imperial College London.

"Se vocé esta privado de sono, inumeras coisas dao errado - ndo se lembra claramente das
pessoas; coordenacdo olho-mao € pobre", acrescentou. “A ideia que seu cérebro faz essa
limpeza basica durante o sonho parece fazer sentido.”

Tomar un multivitaminico diario no ayuda a que las
personas vivan mas tiempo y podria aumentar el riesgo de
muerte prematura, segun un gran estudio

Un analisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontro
gue el uso diario de multivitaminicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las personas que consumieron diariamente multivitaminicos tenian un
levemente mayor riesgo de muerte durante el periodo de estudio en comparacion con los no
usuarios, lo que llevo a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitaminicos para mejorar la longevidad no esta apoyado".

En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitaminicos o suplementos dietéticos al



menos una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en mas de medio
billon de libras esterlinas anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de ddlares al afio. En los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitaminicos en la esperanza de prevenir enfermedades.

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los multivitaminicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cancer,
por ejemplo, los suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmén
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos carecen de ingredientes
importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitaminicos, puede provocar
sobrecarga de hierro y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus colegas del Instituto Nacional del Cancer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitaminicos. Los registros abarcaron a 390.124
adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante mas de 20 afios.

El estudio no encontré evidencia de que los multivitaminicos diarios redujeran el riesgo de muerte
y reporté en cambio un riesgo de muerte un 4% mas alto entre los usuarios en los primeros afos
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los dafios que los multivitaminicos
pueden causar 0 a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitaminicos cuando
desarrollan una enfermedad grave.

El Dr. Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el estudio, dijo que las vitaminas son utiles en
casos especificos. Histéricamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneracion
macular relacionada con la edad, una afeccién que puede causar una grave pérdida de la vision.

A pesar de que las vitaminas pueden ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtié que los multivitaminicos "sobreprometen y subentreg
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Quais Sao as Probabilidades Reais?

No mundo de hoje, € muito comum ouvirmos sobre probabilidades em nossas vidas cotidianas.
Seja em jogos de azar, no esporte ou mesmo em negoécios, as probabilidades desempenham um
papel importante na nossa tomada de decisdo. Mas o que realmente significam essas
probabilidades e como podemos calcular as probabilidades reais? Nesse artigo, vamos explorar
esse assunto em detalhes e dar algumas dicas uteis sobre como calcular as probabilidades em
diferentes situacoes.

O que é probabilidade?



Em termos simples, probabilidade € uma medida da probabilidade de que um evento ocorra ou
néo. E expressa como um nimero entre 0 e 1, onde 0 significa que é impossivel que o evento
ocorra e 1 significa que é certo que o evento ocorrera. Por exemplo, se vocé jogar uma moeda, a
probabilidade de sair cara ou coroa é de 0,5 ou 50%, pois ha igual probabilidade de cada lado da
moeda cair para cima.

Como calcular as probabilidades reais?

Existem algumas maneiras de calcular as probabilidades reais em diferentes situacdes. A
maneira mais simples € usar a formula basica de probabilidade, que é calculada dividindo o
numero de resultados desejados pelo numero total de resultados possiveis. Por exemplo, se vocé
tem um baralho de 52 cartas e quer saber a probabilidade de sortear um rei, a probabilidade seria
de 4/52 ou 1/13, pois ha 4 reis em um baralho de 52 cartas.

Em alguns casos, pode ser necessario usar outras técnicas estatisticas, como distribuicbes de
probabilidade, intervalos de confianga e analise de regressao, para calcular as probabilidades
reais. Essas técnicas podem ser mais complexas, mas sdo muito Uteis em situacdes em que ha
multiplos fatores ou variaveis desconhecidas que podem influenciar o resultado.

Conclusao

Calcular as probabilidades reais pode ser uma tarefa desafiadora, mas é uma habilidade
importante que pode ajudar a tomar melhores decisfes em diferentes situacdes. Ao entender as
bases da probabilidade e saber como calcular as probabilidades em diferentes situacfes, vocé
podera fazer escolhas mais informadas e aumentar suas chances de sucesso.

No Brasil, a compreensao das probabilidades reais é especialmente importante devido a cassino
deposito 1 real cultura de jogos de azar e apostas esportivas. Compreender as probabilidades
reais pode ajudar os brasileiros a tomar decisdes mais informadas ao jogar no cassino, jogar
poquer online ou apostar em jogos esportivos.

Em resumo, as probabilidades reais desempenham um papel importante em nossas vidas e
podem nos ajudar a tomar melhores decisdes em diferentes situagdes. Ao entender as bases da
probabilidade e saber como calcular as probabilidades em diferentes situa¢cdes, vocé podera fazer
escolhas mais informadas e aumentar suas chances de sucesso.
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