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La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y
abordado de manera integral

Historicamente, la menopausia se ha considerado una fuente de verglienza sesgada por la edad,
una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una fase natural que marca el
final de los afios fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para
abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y fisica que la rodean. Es
hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de manera holistica.

La menopausia como un rito de paso

Como afirmdé la actriz Gillian Anderson, quien lucho contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como los ritos de paso que sony, si no
celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el resultado puede ser asombroso;
cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y las reglas
han desaparecido para siempre.

Educacion y conocimiento en el Reino Unido



En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben mas
sobre los cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho méas
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Accion durante la menopausia

Es necesaria la accion cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas éstrogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la edad promedio de 51 en las mujeres
blancas y a menudo mas joven para las mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan
la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente en la cuarta
década, pero mas temprano para algunas, cuando el 6strogeno alcanza altos y bajos
impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a dormir; con
niveles bajos de éstrogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.

Sintomas y riesgos de la menopausia

Sintomas Riesgos
So “python

Mas tudo sobre o compromisso, que a OTAN esta empurrando todos os membros da alianca para
fazer é preocupante.

Alguns criticaram a linha do tempo como muito prolongada, embora seja realmente comprimido
se visto através das lentes da lenta velocidade de producado global militar.

Os canadenses, assim como muitos cidadaos casino online unique todo o mundo desenvolvido
estdo preocupados com a habitacdo e 0s servi¢os publicos. Convencé-los de que é necessario
dedicar bilhdes para equipamentos militares ndo sera facil!
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No mundo dos cassinos online, a equidade e a seguranca sao aspectos cruciais. Muitos
jogadores concentram-se apenas em achar cassinos online que paguem, mas € igualmente
importante assegurar-se que os cassinos online escolhidos realizam os pagamentos de maneira
justa e oportuna.

Sim, os cassinos online reais pagam! Os cassinos online legitimos e licenciados seguem



procedimentos rigorosos de teste e auditoria dos jogos disponiveis, garantindo que todos os
jogadores tenham as mesmas probabilidades de vitoria.

Cassinos Online com Melhores Taxas de Pagamento

Ao jogar em cassinos online, é crucial selecionar cassinos com as maiores taxas de pagamento.
Taxas de pagamento mais altas significam que ganhar é mais provavel e que os prémios serao
maiores. A tabela abaixo mostra os quatro melhores cassinos online dos EUA com as maiores
taxas de pagamento.

Classificagcdo do Cassino
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